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रोहतक, िवििाि 8 मार्ा 2026

प्ले स्कूल के कलए एचबीएसई और
सीबीएसई से भी लेनी होिी मान्यता 

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

मलहिा एवं बाि लवकास लवभाि ने
लजिे के सभी लनजी प्िे  थ्कूिो् के
लिए महत्वपूण्ट सूचना जारी की है।
लवभाि ने थ्पष्् लकया है लक 3 से 6
वष्ट की आयु के बच््ो् के लिए
नस्टरी, एिकेजी और यूकेजी की
कक््ाएं संचालित करने वािे प््त्येक
प्िे थ्कूि को मलहिा एवं बाि
लवकास लवभाि से मान्यता प््ाप्त
करना अलनवाय्ट है। 

लजिा काय्टक््म अलधकारी
वैशािी ने बताया लक एचबीएसई
और सीबीएसई द््ारा मान्यता प््ाप्त वे

थ्कूि जो 3 से 6 वष्ट के बच््ो् की
कक््ाओ् संचािन करते है्, उनको
अिि से मलहिा एवं बाि लवकास
लवभाि द््ारा पंजीकृत करवाना
अलनवाय्ट है। लजन थ्कूिो् ने लपछिे
वष््ो् म्े लवभाि से मान्यता प््ाप्त कर
िी थी, उन्हे् इस वष्ट लनयमानुसार
अपनी मान्यता का नवीनीकरण
करवाना अलनवाय्ट है। उन्हो्ने बताया
लक मान्यता प््ाप्त करने या उसे

नवीनीकरण करवाने के लिए सभी
थ्कूि संचािक सरि पोर्टि के
माध्यम से ऑनिाइन आवेदन कर
सकते ह्ै। लवभाि ने चेतावनी दी है
लक पंजीकरण या नवीनीकरण की
अंलतम लतलथ 30 माच्ट 2026 है। यलद
इस लतलथ तक लकसी भी थ्कूि ने
मान्यता प््ाप्त नही् की, तो लवभािीय
आदेशो् के तहत उन थ्कूिो् को
सीि कर तुरंत बंद कर लदया जाएिा।
सभी लनजी थ्कूि संचािक भलवष्य
मे् लकसी भी प््शासलनक या कानूनी
कार्टवाई से बचने के लिए समय
रहते अपनी फाइिे् पूण्ट कर लवभाि
से संपक्क करे्।

पाइपलाइन तथा कचंंे रोि नेटवकंक
और 31 िीपीसी को िेसीबी से तोडंा 
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डीसी सालहि िुप्ता के लनद््ेशानुसार
शहरी क््ेत्् लभवानी के अलनयंल््तत
क््ेत्् मे् मौजा लभवानी जोनपाि मे्
लभवानी को्र-रोड पर अवैध
कॉिोलनयो् और लनम्ाटण के लखिाफ
बड़्ी कार्टवाई की। लजिा निर
योजनाकार काय्ाटिय द््ारा लनध्ाटलरत
काय्टक््म के तहत लवशेष अलभयान
चिाया कर जेसीबी से अवैध
लनम्ाटण हराया िया।  

लजिा निर योजनाकार नर्ेद््
कुमार और ड््ूरी मलजथ्ट््ेर देवेन्द््
लसंह की मौजूदिी मे् पुलिस रीम के
साथ लभवानी कोर रोड़् पर ििभि
तीन एकड़् म्े फैिी अवैध कॉिोनी
मे् लकए िए लनम्ाटण को हराया। इस
दौरान कॉिोनी मे् लबछाई िई

सीवरेज पाइपिाइन, पानी की
पाइपिाइन तथा कच््े रोड नेरवक्क
व 31 डीपीसी को जेसीबी मशीन से
तोड़्ा िया।

लजिा निर योजनाकार न ेिोिो्
को चेतावनी देते हुए कहा लक अवैध
कॉिोलनयो् म्े प््ॉपर््ी डीलिंि करना,
प्िॉर खरीदना या बेचना लनयमो् के
लवर्द्् है। साथ ही लनयलमत एवं
अनुमोलदत सडक़ो् की हलरत पट््ी मे्
लकसी भी प््कार का लनम्ाटण काय्ट न
करने की भी लहदायत दी िई। उन्हो्ने
कहा लक भलवष्य मे् भी अवैध
कॉिोलनयो् और लनम्ाटण के लखिाफ
इसी प््कार कार्टवाई जारी रहेिी।
उन्हो्ने िोिो् से अपीि की है लक
लकसी भी प््कार की प््ॉपर््ी खरीदने
से पहिे उसकी वैधता की जांच
अवश्य करे्।

कलाकार युवा पीढंी को संसंकारों और
संसंकृभत से करवाता अवगत: हुनमान
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चण्डीिढ् के किाग््ाम मनीमाजरा मे्
संथ्कृलत मंत््ािय भारत सरकार के
आदेशानुसार उत््र क््ेत्् सांथ्कृलतक
केन्द्् पलरयािा द््ारा 12 से 15 माच्ट
तक आयोलजत चार लदवसीय रािनी
उत्सव मे् इंद््जीत कुंडलिया संथ्कृलत
रतन अवाड्ट से सम्मालनत, कप्तान
लबसालनया संथ्कृलत िौरव अवाड््ी,
राकेश भरालणया अंतरराष््् ्ीय
किाकार, सुरेन्द् ् शम्ाट लििनाऊ
हलरयाणा केसरी समेत अनेक
किाकार अपनी रीम के साथ
रािलनयो् के माध्यम से हलरयाणा की
संथ्कृलत का प््दश्टन करे्िे। ये बात
म्हारी संथ्कृलत म्हारा थ्वालभमान

संिठन के राष््््ीय अध्यक्् हनुमान
कौलशक ने किाकारो् को बधाई देते
हुए कही। उन्हो्ने कहा लक एक
किाकार ही युवा पीढ्ी को संथ्कारो्
व संथ्कृलत से अवित करवा 
सकता है। 

गांव िाटू लोहारी में भन:शुलंक
मेभिकल-रकंतदान भशभवर आि 
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अंतर्ाटष् ्् ्ीय मलहिा लदवस के
उपिक्््य मे् तथा ग््ामीण क््ेत्् के
िोिो् को बेहतर थ्वाथ्थ्य सेवाएं
प््दान करने के उद््ेश्य से 8 माच्ट
रलववार को बाबा जिन्नाथ धाम
मंलदर, जारू िोहारी मे्  लन:शुल्क
मेलडकि एवं रक्तदान कैम्प का
आयोजन लकया जा रहा है। 

इस लशलवर म्े अंचि
मल्रीथ्पेलशयलिरी हॉस्थपरि
लभवानी व मे्दाता हथ्पताि िुर्ग््ाम
के लवशेषज्् डॉक्ररो् की रीम पूव्ट
सैलनक, पलरवारो् एवं समस्् ग््ामीणो्

के लिए अपनी सेवाएं देिी। यह
जानकारी देते हुए अंचि
मल्रीथ्पेलशयलिरी हॉस्थपरि के
संचािक डा. लवनोद अंचि ने
बताया लक कै्प की शुर्आत सुबह 8
बजे से 10 बजे तक आयोलजत होने
वािे रक्तदान लशलवर से होिी।
रक्तदान महादान के संदेश के साथ
बताया िया लक एक व्यस्कत द््ारा
लकया िया रक्तदान तीन िोिो् का
जीवन बचा सकता है। उन्हो्ने
बताया लक सुबह 10 बजे से दोपहर
3 बजे तक चिने वािे मेलडकि
कैम्प मे् मरीजो् को आधुलनक मशीनो्
द््ारा मुफ्त जांच की सुलवधा लमिेिी।

खबर संक््ेप
शीतला माता मंकदर मे्
राक््ि जािरण आज
लोहारू। कथ्बे के पुराना शहर
स्थथत शीतिा माता मंलदर पलरसर मे्
8 माच्ट की रात को जािरण का
आयोजन लकया जाएिा। शहीद
भित लसंह समाज कल्याण सलमलत
के प््धान जिदीश जायिवाि ने
बताया लक कथ्बे प््ाचीन शीतिा
माता मंलदर मे् पहिी बार आयोलजत
होने वािे इस काय्टक््म मे् िायक
भजनो् के माध्यम से शीतिा माता
और लवलभन्न देवी देवताओ् की
मलहमा का िुणिान करे्िे।
नेटबॉल चै्कपयनकशप 
के कलए ट््ायल नौ से
भिवानी। हांिकांि मे् होने वािी
14वी् एलशयाई नेरबॉि
चै्लपयनलशप (मलहिा) की ट््ायि
कै्प की घोषणा कर दी है। हलरयाणा
नेरबॉि एसो. की महासलचव
बबीता दलहया ने बताया लक 14वी्
एलशयाई नेरबॉि चै्लपयनलशप 7 से
16 अिस्् तक होिी।  चै्लपयनलशप
मे् भारत की मलहिाओ् की रीमे्
लहथ्सा िे्िी और लखताब के लिए
दावेदारी पेश करे्िी। उन्हो्ने बताया
लक अंतरराष््््ीय स््र की
चै्लपयनलशप के लिए बेहतरीन
लखिाल्ड़यो् के चयन और प््लशक््ण
के लिए लवशेष कै्प आयोलजत
लकया जा रहा है। पहिा ट््ायि कै्प
की प््ल््कया 9 माच्ट को शुर् होिी।
लखिाल्ड़यो् को हलरयाणा खेि
लवश््लवद््ािय राई सोनीपत मे् लरपोर्ट
करना होिा। ट््ायि कै्प 9 माच्ट से
22 माच्ट तक चिेिा। ट््ायि मे्
प््दश्टन के आधार पर लखिाड़्ी कै्प
का लहथ्सा बन सके्िे और आिे
रीम म्े जिह बना पाएंिे।

रिधायक िाल्मीरक ने जूस रिलाकि ग््ामीणो् का धिना कििाया खत्म

दो माह में होगा अंडरपास की समसंया का
समाधान, धरनासंथल पर पहुंचे विधायक

गंंामीणों ने दी चेिावनी: अपंंैि में समसंया का
समाधान नहीं हुआ िो मई में रोकेंगे रेिगालडंयां

गांव िोहारी जाटू में रेिवे की सी 60 व सी 62
अंडर पास में भरा है चार से पांच फुट पानी

इन दोनों रासंंों से गांव सूई, बलियािी, रामूपुरा
सहलि अनंय िीन-चार गांवों के लिंक मागंग जुडंें हैं
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करीब दो सप्ताह से िांव िोहारी
जारू के अंडरपास मे् भरे पानी की
लनकासी की मांि को िेकर
धरनारत ग््ामीणो् ने लवधायक कपूर
लसंह वाल्मीलक व रेि अलधकालरयो्
को भरोसे के बाद धरना खत्म
करने का ऐिान कर लदया। साथ ही
ग््ामीणो् ने चेतावनी दी लक अिर
मई माह तक उनकी इस समथ्या
का समाधान नही् हुआ तो वे रेि
रेाकने से पीछे नही् हरे्िे। 

वही् इस दौरान लवधायक
वाल्मीलक ने भरोसा लदिाया लक वे
इस समथ्या को िेकर लवित से
सीएम नायब लसंह सैनी से भी लमिे
थे और अब बीकानेर मंडि मे् भी
बातचीत हुई है। उन्हो्ने कहा लक
अप््ैि माह मे् इस समथ्या के
समाधान के लिए काय्ट शुर् करवा
लदया जाएिा। अिर समथ्या का
समाधान बातो् मे् ही रहा तो वे खुद
इस समथ्या के लिए उनके साथ
खड़्े लमिे्िे। वे चंडीिढ मे् सीएम
तथंा लदल्िी मे् जाकर रेिमंत््ी से

भी मुिाकात करे्िे। उन्हो्ने बताया
लक रेि अलधकालरयो् ने इस समथ्या
का समाधान नई तकनीकी से करने
का जो भरोसा लदया है। उस योजना
का रे्डर हो चुका है और अप््ैि
माह तक काय्ट शुर् होने की उम्मीद
है। उसके बाद अंडरपास म्े
भूलमित पानी की समथ्या नही्
रहेिी। यहां यह बताते चिे लक िांव
िोहारी जारू म्े रेिवे की सी 60 व
सी 62 मे् भूलमित पानी जमा होने
से करीब चार से पांच फुर तक
पानी जमा हो जाता है। लजस वजह
से लकसानो् के खेतो् का रास््ा पूरी

तरह से बंद रहता है। इसी समथ्या
के समाधान के लिए करीब दो
सप्ताह पहिे ग््ामीणो् ने इसी जिह
पर धरना शुर् लकया था। इन दोनो्
रास््ो् से िांव सूई, बलियािी,
रामूपुरा के अिावा अन्य तीन-चार
िांवो् के लिंक माि्ट जुड़्ते है। अब
पानी जमा होने की वजह से वाहन
चािको् को बवानीखेड़्ा होकर इन
िांवो् म्े जाना पड़् रहा है। इस मौके
पर कामरेड ओमप््काश, राजेश
कूंिड, सरपंच प््लतलनलध मुकेश,
पूव्ट सरपंच जयदे व जारू िोहारी
के ग््ामीण मौजूद थे।

कबल्कुल नई तकनीक
रेि लवभाि के एडीआरएम
ओमप््काश ने बताया लक उन्हो्ने
इस मामिे की जानकारी रेिवे
लवभाि के आिा अलधकालरयो् को
पास भेज दी है। लजसके चिते
आिा अलधकालरयो् ने उक्त दोनो्
अंडरपास म्े उिि रहे भूलमित
पानी को एपॉक्सी ग््ाउलरंि से रोकने
का फैसिा लिया है। यह तकनीकी
लबल्कुि नई है। इस तकनीकी के
िािू करने के बाद भूलमित पानी
बाहर नही् आएिी। इस तकनीक के

जलरए अंडरपास का पानी बंद करने
के लिए रेि लवभाि ने रे्डर जारी
कर लदया है। जो लक अप््ैि माह के
अंलतम सप्ताह तक खुिने की
उम्मीद है। उसके बाद तत्काि
काय्ट शुर् हो जाएिा। इस तकनीक
के तहत यह काय्ट करीब चार  से
पांच माह मे् पूरा होिा।  

लवधायक कपूर लसंह वाल्मीलक
ने बताया लक उन्हो्ने दोनो्
अंडरपास का मामिा लवधानसभा
मे् भी ििाया हुआ था। समय कम
लमिा उठा नही् पाया,िेलकन बाद मे्
सीएम नायाब लसंह सैनी से लमिा

था और उन्हो्ने भरोसा लदिाया लक
जो प््देश सरकार से बन पड़्ेिा वह
काय्ट पूरा करवाएंिे। 

एपॉक्सी ग््ाउकटंि होिी
भूचमगत पानी को रोकने के चलए
फश्ज या अन्य चकसी जगह पर
पहले छेद चकए जाते ह्ै। उन छेदो्
मे् सीमे्ट की बजाए एपॉक्सी
रेचजन, हाि्जनर और चफलर
पाऊिर का चमश््ण का उपयोग
चकया जाता है। उन छेदो् से इस
चमश््ण का घोल बनाकर प््ेशर की
मशीन से िाला जाता है। चजस
जगह पर यह िाला जाता है। वह
छीद्् के जचरए नीिे जाकर फैल
जाता है और पत्ज बन जाती है। वह
पत्ज भूचमगत पानी को उपर नही्
आने देती है। चजससे वह जगह
पानी, दाग िब्बे व एचसि प््चतरोिी
हो जाती है। 

भिवानी। अिैध कॉलोनी मे् वनम्ााण तोड्ती जेसीबी। फोटो: हविभूवम

ड़़ूटी मदजस़ट़़ेट
िेवेऩद़़ दसंह की
मौजूिगी मे़ की

काऱचवाई

दिवानी कोट रोड
पर लगिग िीन
एकड़ म़े फैली है

अवैध कॉलोनी

बधवाना किस्ट््ीब्यूटरी सूखी, अंकतम छोर तक पानी नही् पहुंच रहा

दादरी भिले के 20 गांवों के लोग बूंद-बूंद को तरसे
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चरखी दादरी लजिे मे् पेयजि एवं
लसंचाई संकर िहराता जा रहा है।
शहर व आसपास के ििभि 20
िांवो् की िाइफ िाइन कही जाने
वािी बधवाना लडथ्ट््ीब्यूरर इन लदनो्
प््शासलनक उपेक््ा एवं कुप््बंधन का
लशकार है। 

हािात इतने बदतर हो चुके ह्ै
लक इंसान तो दूर मवेशी भी खारा
पानी पीने को मजबूर है्। भारतीय
जनता पार््ी लवलध प््कोष्् के लजिा
संयोजक अलधवक्ता कुिवंत

फौिार का आरोप है लक सरकारी
लरकॉड्ट मे् उक्त नहर को लनयलमत

र्प से चिता लदखाया जा रहा है,
िेलकन वास््लवकता इसके उिर है।

उन्हो्ने कहा लक जल्द नहर मे् पानी
नही् छोड़्ा िया तो आने वािी

िल्मटयो् मे् स्थथलत और भी भयावह
र्प िे िेिी। 

नहर मे् पानी न आने से जलघरो् के पड्े ह्ै ट्ैक खाली 
फौगाट ने कहा चक पहले उक्त नहर मे् महीने म्े 15 चदन पानी आता िा, अब अवचि घटकर 30 चदनो् के
अंतराल पर महज 8-10 चदन रह गई है। उनका दावा है चक जब भी नहर मे् पानी छोड्ा जाता है, तो उसे
बीि रास््े म्े दूसरी नहरो् की ओर मोड् चदया जाता है। इसके िलते टेल अंचतम छोर तक पानी नही् पहुंि
पा रहा है। नहर मे् पानी न आने से जलघरो् के ट्ैक खाली पड्े ह्ै। चवकल्प न होने के कारण जनता को
अनेक समथ्याओ् का सामना करना पड् रहा है। उन्हो्ने कहा चक लोगो् को मजबूरन खारा पानी पीने से
लोग पेट और िम्ज रोगो् की िपेट मे् आ रहे ह्ै, मध्यम और गरीब पचरवारो् को पीने के पानी के चलए
महंगे चनजी टै्करो् पर चनभ्जर होना पड् रहा है। वही् गांवो् म्े जोहड् सूख िुके ह्ै और खारे पानी के
कारण पशुओ् का थ्वाथ्थ्य चगर रहा है, चजससे दूि उत्पादन पर भी असर पड्ा है। क््ेत्् के चकसानो् और
नागचरको् ने प््देश की चसंिाई मंत््ी श््ुचत िौिरी से मामले म्े हस््क््ेप करने की मांग की है। उन्हो्ने मांग
की चक बिवाना चिथ्ट््ीब्यूटर की सफाई और क््मता चवस््ार चकया जाए, नहर के पानी का न्याय संगत
बंटवारा सुचनच््ित हो, ताचक दादरी शहर और 20 गांवो् को उनका हक चमले।

n तीन से छह वर्ष के बच््ो् की
कक््ाएं चलाने वाले भनिी प्ले
स्कूलो् के भलए सख्त भनर््ेश 

सीजेएम ने बाल सेवा आश््म तथा सखी वन स्टॉप से्टर मे्
साफ-सफाई, सुरक््ा व्यवस्था व भोजन की िुणवत््ा जांची

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

लजिा लवलधक सेवाएं प््ालधकरण के
चेयरमैन एवं लजिा एवं सत््
न्यायाधीश डीआर चालिया के
लनद््ेशानुसार प््ालधकरण के सलचव
एवं मुख्य न्यालयक दंडालधकारी
(सीजेएम) पवन कुमार ने लभवानी
स्थथत बाि सेवा आश््म तथा सखी
वन थ्रॉप से्रर का औचक लनरीक््ण

लकया। लनरीक््ण का मुख्य उद््ेश्य
संथ्थानो् मे् रह रहे बच््ो् व
मलहिाओ् को उपिब्ध कराई जा
रही सुलवधाओ् का जायजा िेना
तथा व्यवथ्थाओ् को और बेहतर
बनाने के लिए आवश्यक लदशा-
लनद््ेश देना था। लनरीक््ण के दौरान
संथ्थान प््बंधको् ने सीजेएम को
संथथ्ानो् की काय्टप््णािी के बारे म्े
लवस््ृत जानकारी दी।
कवशेष ध्यान रखे्
लनरीक््ण के दौरान सीजेएम पवन
कुमार ने दोनो् संथ्थानो् मे् उपिब्ध
मूिभूत सुलवधाओ्, साफ-सफाई,

सुरक््ा व्यवथ्था, भोजन की िुणवत््ा
तथा रहने की व्यवथ्थाओ् का
बारीकी से लनरीक््ण लकया। उन्हो्ने
संबंलधत अलधकालरयो् व कम्टचालरयो्
से संथ्थान मे् रह रहे बच््ो् और
मलहिाओ् को दी जा रही सेवाओ् के
बारे मे् लवस््ार से जानकारी िी और
आवश्यक लदशा-लनद््ेश लदए।
सीजेएम पवन कुमार ने कहा लक
बाि सेवा आश््म मे् रह रहे बच््ो्
को सुरल् ्कत, थ्वच्छ और
सकारात्मक वातावरण प््दान करना
अत्यंत आवश्यक है, तालक उनका
शारीलरक, मानलसक और सामालजक
लवकास बेहतर ढंि से हो सके।

उन्हो्ने आश््म के कम्टचालरयो् से
बच््ो् की लशक््ा, थ्वाथ्थ्य तथा

पोषण संबंधी व्यवथ्थाओ् का लवशेष
ध्यान रखने के लनद््ेश लदए।

n भिला एवं सत्् न्यायाधीश
डीआर चाभलया के भनर््ेश पर
िकया औचक भनरीक््ण भिवानी। सीजेएम-कम-सचिव सीजेएम पवन कुमार ने सेफ हाउस का

औिक चनरीक््ण चकया। चजला चवचिक सेवाएं प््ाचिकरण के सचिव एवं
सीजेएम सीजेएम पवन कुमार ने पुचलस लाइन पचरसर मे् स्थित सेफ हाउस
का औिक चनरीक््ण चकया। इस दौरान वहां पर भी साफ-सफाई, रहन-सहन,
पीने के पानी की व्यवथ्िा, भोजनालय का चनरीक््ण चकया गया। चनरीक््ण के
दौरान सेफ हाउस के युगल जोड्ो् को प््ाचिकरण द््ारा दी जाने वाली सेवा के
बारे म्े चवस््ार से जानकारी दी। सीजेएम सीजेएम पवन कुमार ने सेफ हाउस
के इंिाज्ज को यहां आने वालो की थ्वाथ्थ्य जांि व पौच््िक भोजन देने और
इनकी सुरक््ा का चवशेष ध्यान रखने के चनद््ेश चदए। इस अवसर पर सेफ
हाउस का थ्टाफ मौजूद रहा।

सेफ हाउस मे् सीजेएम ने युिल जोड्ो् को
दी जाने वाली सेवा के बारे म्े जानकारी दी 

n चंडीगढ़ रागनी उत़सव
मे़ दिखेगी हदरयाणवी
संस़कृदि की झलक

n मनीमाजरा मे़ 12 से
15 माच़च िक होगा
आयोजन

विधायक ने सुनीं जनसमसंयाएं 
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लवधायक सुनीि सांिवान ने
शलनवार को अपने दादरी स्थथत
आवास पर आमजन से सीधे संवाद
कर उनकी जन समथ्याएं सुनी्। 

इस दौरान िांव समसपुर के पूव्ट
सरपंच कृष्ण कुमार ने कांग््ेस
छोड़्कर भारतीय जनता पार््ी का
दामन थाम लिया। लवधायक सुनीि
सांिवान ने उन्हे् पार््ी का परका
पहनाकर भाजपा मे् शालमि कराया
और पार््ी मे् उनका थ्वाित लकया।
लवधायक सुनीि सांिवान ने कहा
लक उनका संकल्प है लक क््ेत्् के
लकसी भी नािलरक को अपनी
मूिभूत समथ्याओ् के समाधान के

लिए अनावश्यक प््तीक््ा न करनी
पड़्े। उनके लिए राजनीलत केवि
पद प््ाप्त करने का माध्यम नही्,
बस्लक जनसेवा का एक पलवत््
दालयत्व ह।ै 

हिके की जनता का लवश््ास
और सहयोि ही उनकी सबसे बड़्ी
शस्कत है और उसी के बि पर वे

क््ेत्् के लवकास के लिए लनरंतर
प््यास कर रहे है्। लवधायक ने पूव्ट
सरपंच कृष्ण कुमार को पार््ी ज्वाइन
कराई और कहा लक पार््ी मे् शालमि
होने वािे काय्टकत्ाटओ् को पूरा
सम्मान लदया जाएिा और सभी
लमिकर क््ेत्् के लवकास के लिए
काय्ट करे्िे। 

भिवानी। जनसमस्या सुनते विधायक सुनील सांगिान । फोटो: हविभूवम
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चरखी दादरी पुलिस ने एक युवक
को अवैध तिवार के साथ लिरफ्तार
लकया है। आरोपी को कोर्ट मे् पेश
कर जेि भेज लदया िया। पुलिस
प््वक्ता ने बताया लक शुक््वार को
सूचना लमिी लक एक युवक िोहार्
चौक पर तिवार िेकर घूम रहा
है।सूचना लमिते पुलिस रीम ने
िोहार् चौक पर दलबश दी।  जहां
एक युवक खड़ा लदखाई लदया, जो
पुलिस को देखकर भिाने ििा।
पुलिस ने युवक को काबू कर लिया।
तिाशी िेने पर के कपड़्ो् के अंदर

से एक िोहे की तिवार बरामद हुई।
आरोपी की पहचान लहसार लजिा के
िांव सोरखी लनवासी कमि के र्प
मे् हुई है। पूछताछ के बाद आरोपी
को कोर्ट म्े पेश लकया िया, जहां से
उसे न्यालयक लहरासत मे् भेज लदया
िया है।  

अवैध तलवार के साथ
युवक ककया किरफ्तार 
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सैलरी और जरंरिों को समझें
दकिना इमरजेूसी

रंड है जरूरी

आ ज की अननऩ़ित आऩथमक
पनरक़सथनतयो़ म़े केवल ननवेश करना
ही पय़ामप़त नही़ है, बक़लक एक

मजबूत इमरजे़सी फंड बनाना भी उतना ही जऱरी है।
नौकरी की अक़सथरता, अचानक मेनडकल खच़म,
नबजनेस मे़ मंदी या नकसी पानरवानरक संकट जैसी
क़सथनतयां नबना चेतावनी के सामने आ सकती है़। ऐसे
समय मे़ इमरजे़सी फंड आपके नवत़़ीय जीवन का
सेफ़टी नेट बनता है। लेनकन सबसे बड़ा सवाल यही है
आनखर नकतना इमरजे़सी फंड होना चानहए? इसका
जवाब हर व़यक़कत के नलए अलग हो सकता है, क़यो़नक
यह आपकी आय, खच़म, पानरवानरक नजम़मेदानरयो़ और
नौकरी की क़सथरता पर ननभ़मर करता है।

कंया है इमरजेंसी फंड?
इमरजेंसी फंड वह राखश है खजसे आप केवल आपात
संथिखत के खलए अलग रिते हंै। यह पैसा खनवेश के खलए
नहीं, बसंलक संकट के समय िचंज चलाने के खलए होता
है। इसका उदंंेशंय है खक खकसी भी आकसंथमक संथिखत में
आपको कजंज न लेना पडंे या खनवेश तोडंना न पडंे।

िीि महीिे का इमरजेंसी फंड :
हकिके हलए सही?

8अगर आप: सैलरीड कमंजचारी हैं, अखववाखहत हैं,
ईएमआई या बडंी खवतंंीय खजमंमेदाखरयां नहीं हंै।
आपकी नौकरी संथिर और सुरखंंकत है। तो आपके
खलए 3 महीने के िचंज के बराबर इमरजेंसी फंड
पयंाजपंत हो सकता है। उदाहरण के तौर पर, यखद
आपका माखसक िचंज 40,000 है, तो कम से कम 1.2
लाि रंपये का इमरजेंसी फंड होना चाखहए। इसमें
खकराया, राशन, खबजली-पानी, मोबाइल खबल,
टंंांसपोटंज और बीमा पंंीखमयम जैसे आवशंयक िचंज
शाखमल करें।

6 महीिे का इमरजेंसी फंड
पहरवार वालों के हलए जरंरी

8यखद आप शादीशुदा हैं या आपके ऊपर पखरवार की
खजमंमेदारी है, तो जोखिम बढं जाता है। ऐसे मंे कम
से कम 6 महीने के िचंज के बराबर फंड रिना
समझदारी है। मान लीखजए आपका माखसक िचंज
70,000 है, तो लगभग 4.2 लाि का इमरजेंसी फंड
होना चाखहए। इसमें शाखमल करें: घर का खकराया या
ईएमआई, बचंंों की थंकूल फीस, राशन और घरेलू
िचंज, बीमा पंंीखमयम, मेखडकल िचंज, पखरवार के साि
रहने पर अचानक िचंज बढं सकते हंै, इसखलए
जंयादा सुरकंंा जरंरी है।

9 से 12 महीिे का इमरजेंसी फंड
असंसिर आय वालों के हलए

8अगर आप : फंंीलांसर हैं, खबजनेस माखलक हैं,
कमीशन आधाखरत आय पर खनभंजर हैं, पखरवार के
अकेले कमाने वाले सदथंय हैं

8 तो आपको 9 से 12 महीने के िचंज के बराबर
इमरजेंसी फंड रिना चाखहए। अखनयखमत आय वाले
लोगों पर आखंिजक मंदी या बाजार में खगरावट का
असर जंयादा होता है। उदाहरण के खलए, यखद
आपका माखसक िचंज 60,000 है, तो 5.4 लाि रंपये
से 7.2 लाि तक का फंड सुरखंंकत माना जाएगा। यह
आपको लंबी अवखध तक खवतंंीय संथिरता देगा।

हकििा कम या जंयादा है सही?
8बहुत कम इमरजेंसी फंड जोखिम भरा है, कंयोंखक

अचानक नौकरी जाने या बीमारी की संथिखत में
आपको कजंज लेना पडं सकता है। वहीं, जरंरत से
जंयादा पैसा केवल सेखवंग अकाउंट में रिने से
आपकी खनवेश गंंोि धीमी हो सकती है, कंयोंखक उस
पर कम खरटनंज खमलता है। इसखलए संतुलन जरंरी है
न बहुत कम, न बहुत जंयादा।

इमरजेंसी फंड कहां रखें?
1. सेबिंग अकाउंट

सबसे आसान और खलसंकवड खवकलंप। पैसा तुरंत
खनकाला जा सकता है। हालांखक बंयाज दर कम होती
है।

2. शॉट्ट-टर्ट बिक्स्ड बडपॉबजट (एिडी)
कम अवखध की एफडी में पैसा रिने से सेखवंग
अकाउंट से िोडंा जंयादा बंयाज खमलता है और
जोखिम भी कम रहता है।

3. स्िीप-इन एिडी
यह एक बेहतर खवकलंप है, जहां आपका पैसा सेखवंग
अकाउंट में रहता है और जरंरत से जंयादा राखश
थंवतः एफडी में चली जाती है। जरंरत पडंने पर
ऑटोमैखटक बंंेक होकर पैसा उपलबंध हो जाता है।
धंयान रिें, इमरजेंसी फंड को शेयर बाजार,
मंयूचुअल फंड या लंबी अवखध के खनवेश साधनों मंे न
रिें, कंयोंखक बाजार खगरावट के समय आपको
नुकसान में पैसा खनकालना पडं सकता है।

इमरजेंसी फंड कैसे बिाएं?
8हर महीने सैलरी का 10–20% अलग रिें
8बोनस या अखतखरकंत आय का खहथंसा जोडंें
8िचंंों की समीकंंा कर गैर-जरंरी िचंज कम करें
लकंंंय िय करें व ऑटोमैहटक टंंांसफर सेट करें
8धीरे-धीरे 6–12 महीनों मंे आपका फंड तैयार हो

सकता है।
जीवि की पहली सुरकंंा परि

8 इमरजेंसी फंड आपके खवतंंीय जीवन की पहली
सुरकंंा परत है। खनवेश से पहले इसे पंंािखमकता देना
चाखहए। आपकी सैलरी, नौकरी की संथिरता और
पाखरवाखरक खजमंमेदाखरयां तय करती हैं खक आपको
3, 6 या 12 महीने का फंड रिना चाखहए।

8सही योजना के साि बनाया गया इमरजेंसी फंड
आपको मानखसक शांखत देता है और खकसी भी
आखंिजक संकट में मजबूती से िडंा रिता है। याद
रिें सुरकंंा पहले, खनवेश बाद में।

िैयारी 
हबजिेस डेसंक

आदूथिक आतूमदनरूिरिा की ओर मदहिाएं
दनवेश के रैसिोू मेू बढू रही रागीिारी

नबजनेस डेस्क

भारत मे़ मनहलाओ़ की आऩथमक
भूनमका तेजी से बदल रही है।
अब मनहलाएं केवल कमाई
तक सीनमत नही़ ह़ै, बक़लक
ननवेश से जुड़े फैसलो़ म़े भी
सऩ़कय भागीदारी ननभा रही है़।
शहरी भारत मे़ ननवेश को
लेकर मनहलाओ़ का
आत़मनवश़़ास लगातार बढ़ रहा
है और बड़ी संख़या मे़ मनहलाएं
अब अपने ननवेश ननण़मय खुद
लेने लगी है़। हालांनक ननवेश मे़
बढ़ती भागीदारी के बावजूद
मजबूत और व़यवक़सथत नवत़़ीय
योजना के मामले म़े अभी भी
बड़ा अंतर बना हुआ है। यह
तस़वीर  नरपोट़म म़े सामने आई
है। नजसे यूजीओवी के साथ
नमलकर तैयार नकया गया है।
नरपोट़म के मुतानबक मनहलाओ़ म़े
ननवेश के प़़नत जागऱकता और
स़वतंत़़ता दोनो़ तेजी से बढ़ रही
है़, लेनकन नवत़़ीय लक़़़य तय
करने और दीघ़मकानलक योजना
बनाने म़े अभी भी सुिार की
काफी गुंजाइश है। इस अध़ययन
के नलए 2025 की चौथी
नतमाही मे़ देश के 13 शहरो़ के
5,050 लोगो़ को शानमल नकया
गया। सव़़े म़े 25 से 60 वऱम
आयु वग़म के ऐसे प़़नतभानगयो़
को चुना गया, जो अपने
पनरवार के ननवेश संबंिी
फैसलो़ म़े सऩ़कय भूनमका
ननभाते ह़ै। अध़ययन मे़ पुऱरो़
और मनहलाओ़ की संख़या
बराबर रखी गई और इसका
फोकस मुख़य ऱप से शहरी
और अपेक़़ाकृत उच़़
सामानजक-आऩथमक वग़म के
पनरवारो़ पर रहा।

घर से जंयादा 
अिुभवों पर खचंष

खनवेश वंयवहार में एक खदलचथंप
बदलाव यह भी देिने को खमला
है खक लोग पारंपखरक संपखंंतयों
के बजाय अनुभवों को अखधक
महतंव देने लगे हंै। खरपोटंज के
मुताखबक 41 फीसदी मखहलाएं घर
िरीदने की बजाय यातंंा को
पंंािखमकता दे रही हैं, जबखक
पुरंषों मंे यह आंकडंा 34 फीसदी
है। 2025 में करीब 43 फीसदी
लोगों ने अखतखरकंत पैसे का
इसंंेमाल यातंंा पर खकया, जबखक
2022 में यह खहथंसा 36 फीसदी
िा। वहीं, घर िरीदने को सबसे
बडंा सपना मानने वालों का
पंंखतशत 36 फीसदी से घटकर 28
फीसदी रह गया है।
सलाहकारों पर भरोसा
लेहकि उपयोग सीहमि

8 39 फीसदी लोग खवतंंीय
जानकारी खकसी अनजान
वंयसंकत से साझा करने मंे
असहज महसूस करते हंै।

8 35 फीसदी का मानना है खक
उनंहें अनंय संंोतों से ही पयंाजपंत
जानकारी खमल जाती है।

8 32 फीसदी खकसी की सलाह
मानने मंे सहज नहीं होते।

8 खनवेश के मामलों मंे पखरवार
और दोसंंों की भूखमका सबसे
अहम बनी हुई है। 76 फीसदी
खनवेश संबंधी सलाह अपने
सामाखजक दायरे से लेते हंै।

8 खनवेश से जुडंे फैसलों मंे
सोशल मीखडया की भूखमका भी
तेजी से बढं रही है। 

8शेयर बाजार में खनवेश करने
वाली मखहलाओं मंे 51 फीसदी
सोशल मीखडया पर थंटॉक से
जुडंे कंटेंट पर सखंंिय रंप से
पोथंट या खटपंपणी करती हैं,
जबखक पुरंषों मंे यह आंकडंा
36 फीसदी है।

30 से पहले समझ लें
पैसे का खेल, वरना बाद

में होगी मुशंककल!
कम उम्् म्े अपनाएं ये ननयम, बने्

आन्थिक र्प से मजबूत, ननवेश की सही
समय पर शुर्आत ही बनाती है अमीर

नबजनेस डेस्क
कम उमंं सपनों, कखरयर और नई शुरंआत का समय होती
है। पहली नौकरी, पहली सैलरी और अपने फैसले लेने की
आजादी — ये सब उतंसाह से भरे होते हैं। लेखकन इसी दौर
में पैसों को लेकर की गई छोटी-छोटी गलखतयां आगे
चलकर बडंा खवतंंीय बोझ बन सकती हैं। अकंसर युवा
कमाई शुरं करते ही लाइफथंटाइल अपगंंेड कर लेते हंै,
लेखकन बचत और खनवेश को टालते रहते हैं। नतीजा यह
होता है खक 30 की उमंं पार करते-करते खजमंमेदाखरयां बढं
जाती हैं, मगर मजबूत फाइनेंखशयल बेस नहीं बन पाता।
अगर आप 30 की उमंं से पहले कुछ बुखनयादी और
असरदार खवतंंीय खनयम समझ लें, तो भखवषंय आखंिजक रंप
से सुरखंंकत और तनावमुकंत बनाया जा सकता है। आइए
जानते हंै ऐसे 5 जरंरी फाइनेंस रंलंस, खजनंहें हर युवा को
अपनाना चाखहए।

1. 50/30/20 रंल: कमाई का सही बंटवारा
यह खनयम बजट बनाने का सबसे आसान और कारगर
तरीका माना जाता है। इसके अनुसार 50% आय जरंरी
िचंंों पर (खकराया, राशन, खबजली-पानी, खबल, ईएमआई),
30% आय इचंछाओं पर (घूमना-खफरना, मूवी, शॉखपंग,
गैजेटंस) और 20% आय बचत या खनवेश में लगानी चाखहए।
अगर शुरंआत से ही इस फॉमंजूले को अपनाया जाए, तो िचंज
खनयंतंंण में रहता है और खनवेश की आदत भी बनती है। कई
युवा पूरी सैलरी िचंज कर देते हंै और महीने के अंत में बचत
शूनंय रह जाती है। 50/30/20 रंल आपको अनुशासन
खसिाता है और “पहले बचत, खफर िचंज” की सोच खवकखसत
करता है।

2. 20/4/10 कार रंल: गाडंी का सपिा
नई कार िरीदना लगभग हर युवा का सपना होता है।
लेखकन कार लोन अकंसर लंबे समय तक खवतंंीय दबाव बना
देता है। ऐसे मंे 20/4/10 रंल बहुत काम आता है। कम से
कम 20% डाउन पेमेंट करें, लोन की अवखध 4 साल से जंयादा
न रिें। आपकी माखसक आय का 10% से जंयादा ईएमआई
और कार िचंज पर न जाएं। इस खनयम का मकसद यह है
खक गाडंी आपके खलए सुखवधा बने, बोझ नहीं। लंबी अवखध
का लोन लेने से बंयाज जंयादा चुकाना पडंता है और अनंय
खनवेश के अवसर छूट सकते हंै।

3. रंल ऑफ 72: कंपाउंहडंग की िाकि समझें
खनवेश की दुखनया में “कंपाउंखडंग” सबसे बडंा हखियार है।
रंल ऑफ 72 आपको यह समझने मंे मदद करता है खक
आपका पैसा खकतने समय में दोगुना होगा। फॉमंजूला है: 72
÷ बंयाज दर = पैसा डबल होने का समय (सालों मंे)। 
उदाहरण के खलए, अगर आपको 12% सालाना खरटनंज खमल
रहा है तो 72 ÷ 12 = 6 साल यानी आपका खनवेश लगभग 6
साल में दोगुना हो सकता है। यह खनयम आपको जलंदी
खनवेश शुरं करने की पंंेरणा देता है। खजतनी जलंदी शुरंआत
करेंगे, कंपाउंखडंग का फायदा उतना जंयादा खमलेगा।

4. 3–6 महीिे का इमरजेंसी फंड : सुरकंंा कवच
खजंदगी अखनखंंितताओं से भरी है। अचानक नौकरी छूट
जाए, मेखडकल इमरजेंसी आ जाए या कोई पाखरवाखरक
संकट आ जाए। ऐसे समय में कजंज लेने की नौबत न आए,
इसके खलए इमरजेंसी फंड जरंरी है। आपको कम से कम
3 से 6 महीने के िचंज के बराबर रकम अलग से बचाकर
रिनी चाखहए। यह रकम सेखवंग अकाउंट या खलसंकवड फंड
जैसे सुरखंंकत और आसानी से खनकाले जा सकने वाले
साधनों में होनी चाखहए। इमरजेंसी फंड आपको मानखसक
शांखत देता है और खनवेश को बीच में तोडंने से बचाता है।

5. रंल ऑफ 100: उमंं के अिुसार हिवेश
खनवेश में खरथंक और खरटनंज का संतुलन बेहद जरंरी है।
रंल ऑफ 100 एक आसान फॉमंजूला देता है। 100 – आपकी
उमंं = इसंकवटी में खनवेश का पंंखतशत। अगर आपकी उमंं 25
साल है। 100–25 = 75 यानी 75% खनवेश शेयर बाजार या
इसंकवटी में और 25% सुरखंंकत साधनों (EC, बॉनंड आखद) में
रिा जा सकता है। यह खनयम युवाओं को जंयादा जोखिम
लेने की अनुमखत देता है, कंयोंखक उनके पास समय जंयादा
होता है और बाजार की खगरावट से उबरने का मौका भी।

कंयों जरंरी हैं ये फाइिेंस रंलंस?
l ये आपको िचंज और बचत का संतुलन खसिाते हंै
l कजंज के जाल से बचाते हंै
l खनवेश की आदत जलंदी डालते हंै
l भखवषंय के बडंे लकंंंयों (घर, शादी, खरटायरमेंट) के खलए

तैयारी करवाते हंै
l आखंिजक तनाव कम करते हंै
l 30 की उमंं के बाद खजमंमेदाखरयां तेजी से बढंती हैं

पखरवार, बचंंों की पढंाई, घर का लोन, मेखडकल जरंरतें।
अगर आपने 20r में मजबूत खवतंंीय नींव रि ली, तो
आगे का सफर आसान हो जाएगा।

अगर आदि जलंदी बििी है िो जोहखम भी रहिा है सीहमि 
दसरूफ 1000 रूपये की एसआईपी से करोडूपदि बन सकिी
है जेन जेड, दरटायरमेूट िक िैयार हो सकिा है बडूा रंड

आ ज की युवा पीढ़ी यानी जेन
जेड कमाई के साथ-साथ
ननवेश को लेकर भी पहले

से ज़यादा जागऱक हो रही है। 1997 से 2012 के
बीच जऩमी यह पीढ़ी टेक़नोलॉजी-फ़़़्डली है और
नडनजटल प़लेटफॉम़म के जनरए ननवेश करना
पसंद करती है, लेनकन बड़ा सवाल यह है क़या
सच मे़ नसफ़फ 1000 ऱपये की एसआईपी से
करोड़पनत बना जा सकता है?  जवाब है हां,
अगर शुऱआत जल़दी हो और ननवेश लंबी
अवनि तक जारी रहे।
क्या है एसआईपी और क्यो् खास?
एसआईपी यानी नसस़टेमैनटक इऩवेस़टमे़ट प़लान।
यह तरीका आपको हर महीने एक तय रानश
ननवेश करने की सुनविा देता है। एसआईपी के
जनरए ननवेश मुख़य ऱप से म़यूचुअल फंड मे़
नकया जाता है, नजसका प़़दश़मन शेयर बाजार पर
ननभ़मर करता है। एसआईपी की सबसे बड़ी
ताकत है कंपाउंनडंग-यानी आपके ननवेश पर
नमलने वाला नरटऩम भी आगे नरटऩम कमाता है।
यही चक़़ समय के साथ बड़े फंड मे़ बदल जाता
है। मान लीनजए आपकी उम़़ 20 साल है और
आप हर महीने 1000 ऱपये की एसआईपी शुऱ
करते है़। आप यह ननवेश 60 साल की उम़़ तक
यानी 40 साल तक जारी रखते ह़ै। यनद सालाना
12% अनुमाननत नरटऩम नमले। 

इसे ऐसे समझे् 
n कुल ननवेश: 1000×12 महीने × 40 साल

= 4.8 लाख ऱपये 
n अनुमाननत फंड : लगभग 97.93 लाख

ऱपये यानी नसफ़फ 4.8 लाख ऱपये ननवेश
करके आप करीब 98 लाख ऱपये का फंड
बना सकते ह़ै।

n यनद सालाना 15% अनुमाननत नरटऩम नमले 
n कुल ननवेश : 4.8 लाख ऱपये 
n अनुमाननत फंड : लगभग 2.30 करोड़ ऱपये
n यहां साफ नदखता है नक नरटऩम म़े नसफ़फ 3%

का अंतर भी लंबे समय मे़ नकतना बड़ा
बदलाव ला सकता है। यही है कंपाउंनडंग की
असली ताकत।

िल्दी शुर्आत क्यो् है िर्री?
अगर आप 20 की उम़़ मे़ शुऱआत करते है़ तो
आपके पास 40 साल का समय है। लेनकन यनद
यही ननवेश 30 की उम़़ से शुऱ करते है़, तो
आपके पास केवल 30 साल बचे़गे और फंड का
आकार काफी छोटा हो जाएगा। समय नजतना
ज़यादा, कंपाउंनडंग का असर उतना बड़ा।
बािार िोकिम समझना िर्री
n एसआईपी पूरी तरह शेयर बाजार से जुड़ी होती

है। ऐसे म़े जऱरी बाते़ समझना जऱरी है।
n नरटऩम कभी भी नफक़स नही़ होता।
n बाजार मे़ तेजी होगी तो ज़यादा नरटऩम नमलेगा।
n नगरावट के समय पोट़मफोनलयो मे़ अस़थायी

नुकसान हो सकता है।
n लंबी अवनि मे़ जोनखम कम हो जाता है।
n इनतहास बताता है नक लंबी अवनि म़े

इक़कवटी बाजार ने बेहतर नरटऩम नदया है,
लेनकन िैय़म बनाए रखना जऱरी है।

टैक्स िा भी रिे् ध्यान
एसआईपी से नमलने वाला मुनाफा पूरी तरह
टैक़स-फ़़ी नही़ होता। इक़कवटी फंड मे़ एक साल
से ज़यादा ननवेश रखने पर लॉऩग टम़म कैनपटल
गेऩस टैक़स लागू होता है (ननि़ामनरत सीमा से
ऊपर के लाभ पर)। इसनलए नरटायरमे़ट प़लाननंग
करते समय टैक़स की गणना भी शानमल करे़।

िास सिाह
n लंबा ननवेश समय
n नडनजटल प़लेटफॉम़म तक आसान पहुंच
n नरस़क लेने की क़़मता
n अगर आप अभी से 1000 ऱपये की

एसआईपी शुऱ करते है़ और हर साल
अपनी आय बढ़ने पर एसआईपी की रकम
भी बढ़ाते ह़ै (स़टेप अप एसआईपी), तो फंड
का आकार कई गुना हो सकता है।

कनिेश शुर् िरने से पहिे रिे्
इन बातो् िा ध्यान

n इमरजे़सी फंड जऱर बनाएं 
n हेल़थ और टम़म इंश़योरे़स ले़।
n अपनी जोनखम क़़मता के अनुसार फंड चुने़।
n ननवेश लंबी अवनि के नलए रखे़, बीच मे़

बंद न करे़।
n बाजार नगरने पर घबराकर एसआईपी बंद न

करे़।
क्या 1000 र्पये िािी 

शुऱआत के नलए 1000 ऱपये नबल़कुल पय़ामप़त
है। असली बात रकम नही़, अनुशासन और
ननरंतरता है। समय के साथ आप एसआईपी बढ़ा
सकते ह़ै। छोटी रकम से शुऱआत करने का
फायदा यह है नक आदत जल़दी बनती है और
जोनखम सीनमत रहता है। जेन जेड के नलए यह
सुनहरा मौका है। 20 की उम़़ मे़ शुऱ की गई
1000 ऱपये की एसआईपी 60 की उम़़ तक
करोड़ो़ का फंड बना सकती है। बशत़़े ननवेश
लंबी अवनि तक जारी रहे और अनुशासन बना
रहे। याद रनखए, अमीर बनने के नलए बड़ी
सैलरी नही़, बक़लक जल़दी शुऱआत, िैय़म और
कंपाउंनडंग की समझ जऱरी है। अगर आज
कदम उठाएंगे, तो नरटायरमे़ट के समय आपके
पास भारी-भरकम फंड हो सकता है। अब
सवाल यह है नक आप अपनी पहली एसआईपी
कब शुऱ कर रहे ह़ै?

समय जितना ज्यादा
कंपाउंजिंग का असर

उतना बड्ा होगा

हिवेश मंतंंा 
हबजिेस डेसंक टॉप 5 फंडंस का 5 साल का एिुअल हरटिंष 19 से 20% िक रहा

अब 56% अब खुद ले रहीं फैसले
फाइिेंहशयल पंलाहिंग में गैप

हिवेश में महहलाओं का आतंमहवशंंास
और योजिा बिािे मंे चुिौिी बढंा

देश के 13 शहरों के 5,050 लोगों को शाहमल हकया गया, सवंंे
में 25 से 60 वरंष आयु वगंष के ऐसे पंंहिभाहगयों को चुिा गया 

खरपोटंज की सबसे महतंवपूणंज बात यह है खक खनवेश के
फैसलों मंे मखहलाओं की थंवतंतंं भागीदारी तेजी से बढंी है।
सवंंे के मुताखबक अब 56 फीसदी मखहलाएं खनवेश से जुडंे
फैसले िुद ले रही हैं, जबखक 2022 में यह आंकडंा 44
फीसदी िा। यानी तीन साल में इसमें 12 फीसदी की
उलंलेिनीय बढंोतरी हुई है। वहीं, पुरंषों मंे यह आंकडंा
68 फीसदी है, जो अब भी मखहलाओं से अखधक है।
लेखकन मखहलाओं मंे तेजी से बढंती भागीदारी यह संकेत
देती है खक आने वाले समय में यह अंतर और कम हो
सकता है। खरपोटंज यह भी बताती है खक खनवेश के बारे मंे
िुद सीिने वाली मखहलाओं की संखंया भी बढं रही है।
अब करीब 16 फीसदी मखहला खनवेशकों ने कहा खक
उनंहोंने खनवेश की जानकारी थंवयं हाखसल की है, जबखक
2022 में यह आंकडंा 13 फीसदी िा। इसके खवपरीत
संयुकंत रंप से खनवेश खनणंजय लेने वाली मखहलाओं का
खहथंसा 52 फीसदी से घटकर 43 फीसदी रह गया है,
खजससे यह थंपषंं होता है खक मखहलाएं अब आखंिजक
मामलों मंे जंयादा आतंमखनभंजर हो रही हैं।

माकूूेट-दिंकूड पूूोडकूटूस
मेू बढूी दििचसूपी

मखहलाएं अब पारंपखरक खनवेश खवकलंपों के साि-साि
बाजार से जुडंे खनवेश उतंपादों मंे भी सखंंिय हो रही हैं।
सवंंे के मुताखबक करीब 51 फीसदी मखहलाएं अब
मंयूचुअल फंड और शेयरों मंे थंवतंतंं रंप से खनवेश कर
रही हैं, जबखक तीन साल पहले यह आंकडंा 39 फीसदी
िा। यह बदलाव इस बात का संकेत है खक मखहलाओं मंे
जोखिम लेने की कंंमता और खनवेश की समझ दोनों बढं
रही हैं।

आतंमहवशंंास ऊंचा, लेहकि
फाइिेंहशयल पंलाहिंग कमजोर

खरपोटंज का एक अहम खनषंकषंज यह भी है खक खनवेशकों मंे
आतंमखवशंंास तो बढंा है, लेखकन वंयवसंथित खवतंंीय
योजना के मामले मंे अभी भी बडंा अंतर बना हुआ है।
सवंंे के मुताखबक 84 फीसदी लोगों को भरोसा है खक वे
खनवेश के फैसले िुद लेने मंे सकंंम हैं। लेखकन खसफंफ 33
फीसदी खनवेशकों के पास ही थंपषंं खवतंंीय लकंंंय और
उनंहें हाखसल करने की ठोस योजना मौजूद है।

यह भी जािें 
n 32 फीसदी लोगों के पास योजना तो है, लेखकन कोई

थंपषंं लकंंंय नहीं है।
n 29 फीसदी लोगों ने लकंंंय तय खकए हैं, लेखकन उनंहें

हाखसल करने की ठोस रणनीखत नहीं है।
n 6 फीसदी के पास न लकंंंय है और न ही कोई योजना।
n 25 से 34 वषंज की युवा मखहलाओं मंे जंयादा खदिाई देता

है। इस आयु वगंज की कई मखहलाएं खनवेश की योजना
तो बनाती हैं, लेखकन उनके लकंंंय थंपषंं नहीं होते।

पैसे के मायिे भी बदल रहे
अधंययन खदिाता है खक शहरी भारत में पैसे को लेकर
लोगों की सोच तेजी से बदल रही है। पहले जहां पैसे को
मुखंय रंप से जरंरत या जीखवका से जोडंा जाता िा, वहीं
इसे आजादी और बेहतर जीवनशैली से जोडंा जाने लगा
है। 2022 में जहां 27 फीसदी लोग पैसे को ‘आजंादी’ से
जोडंते िे, वहीं अब यह आंकडंा बढंकर 35 फीसदी हो
गया है। इसके खवपरीत पैसे को केवल ‘जरंरत’ से
जोडंने वालों की संखंया घट गई है। 

अब महहलाएं खुद ले रही हिवेश के फैसले

पैसे को सही दिशा िेना बेहि जरूरी
बिजनेस डेस्क। आज की अखनखंंित आखंिजक पखरसंथिखतयों में
केवल खनवेश करना ही पयंाजपंत नहीं है, बसंलक मजबूत इमरजेंसी
फंड बनाना भी उतना ही जरंरी है। नौकरी की असंथिरता, अचानक
मेखडकल िचंज, खबजनेस में मंदी या खकसी पाखरवाखरक संकट जैसी
संथिखतयां खबना चेतावनी के सामने आ सकती हैं। ऐसे समय में
इमरजेंसी फंड आपके खवतंंीय जीवन का सेफंटी नेट बनता है।
लेखकन सबसे बडंा सवाल यही है आखिर खकतना इमरजेंसी फंड
होना चाखहए? इसका जवाब हर वंयसंकत के खलए अलग हो सकता
है, कंयोंखक यह आपकी आय, िचंज, पाखरवाखरक खजमंमेदाखरयों और
नौकरी की संथिरता पर खनभंजर करता है।
क्या है इमरिे्सी िंड? : इमरजेंसी फंड वह राखश है खजसे आप
केवल आपात संथिखत के खलए अलग रिते हंै। यह पैसा खनवेश के
खलए नहीं, बसंलक संकट के समय िचंज चलाने के खलए होता है।
इसका उदंंेशंय है खक खकसी भी आकसंथमक संथिखत में आपको कजंज
न लेना पडंे या खनवेश तोडंना न पडंे।
तीन महीने िा इमरिे्सी िंड : किनिे किए सही?
8अगर आप: सैलरीड कमंजचारी हैं, अखववाखहत हैं, ईएमआई या
बडंी खवतंंीय खजमंमेदाखरयां नहीं हंै। आपकी नौकरी संथिर और
सुरखंंकत है। तो आपके खलए 3 महीने के िचंज के बराबर इमरजेंसी
फंड पयंाजपंत हो सकता है। उदाहरण के तौर पर, यखद आपका

माखसक िचंज 40,000 है, तो कम से कम 1.2 लाि रंपये का
इमरजेंसी फंड होना चाखहए। इसमें खकराया, राशन, खबजली-पानी,
मोबाइल खबल, टंंांसपोटंज और बीमा पंंीखमयम जैसे आवशंयक िचंज
शाखमल करें।
6 महीने िा इमरिे्सी िंड : पकरिार िािो् िे किए िर्री
8यखद आप शादीशुदा हैं या आपके ऊपर पखरवार की खजमंमेदारी
है, तो जोखिम बढं जाता है। ऐसे में कम से कम 6 महीने के िचंज के
बराबर फंड रिना समझदारी है। आपका माखसक िचंज 70,000 है,
तो लगभग 4.2 लाि का इमरजेंसी फंड होना चाखहए। इसमें शाखमल
करें: घर का खकराया या ईएमआई, थंकूल फीस, राशन और घरेलू
िचंज, बीमा पंंीखमयम, मेखडकल िचंज, पखरवार के साि रहने पर
अचानक िचंज बढं सकते हंै, इसखलए जंयादा सुरकंंा जरंरी है।
9 से 12 महीने िा इमरिे्सी िंड : अस्सिर आय िािो् िे किए
अगर आप : फंंीलांसर हैं, खबजनेस माखलक हैं, कमीशन आधाखरत
आय पर खनभंजर हैं, पखरवार के अकेले कमाने वाले सदथंय हैं तो
आपको 9 से 12 महीने के िचंज के बराबर इमरजेंसी फंड रिना
चाखहए। अखनयखमत आय वाले लोगों पर आखंिजक मंदी या बाजार में
खगरावट का असर जंयादा होता है। उदाहरण के खलए, यखद आपका
माखसक िचंज 60,000 है, तो 5.4 लाि रंपये से 7.2 लाि तक का फंड
सुरखंंकत माना जाएगा। लंबी अवखध तक खवतंंीय संथिरता देगा।

कितना िम या ज्यादा है सही? : बहुत कम इमरजेंसी फंड
जोखिम भरा है, कंयोंखक अचानक नौकरी जाने या बीमारी की संथिखत
में आपको कजंज लेना पडं सकता है। वहीं, जरंरत से जंयादा पैसा
केवल सेखवंग अकाउंट में रिने से आपकी खनवेश गंंोि धीमी हो
सकती है, कंयोंखक उस पर कम खरटनंज खमलता है। इसखलए संतुलन
जरंरी है न बहुत कम, न बहुत जंयादा।
इमरजेंसी फंड कहां रखें?
1. सेकिंग अिाउंट
सबसे आसान और खलसंकवड खवकलंप। पैसा तुरंत खनकाला जा
सकता है। हालांखक बंयाज दर कम होती है।
2. शॉट्ट-टम्ट किक्स्ड कडपॉकिट (एिडी)
कम अवखध की एफडी में पैसा रिने से सेखवंग अकाउंट से िोडंा
जंयादा बंयाज खमलता है और जोखिम भी कम रहता है।
3. स्िीप-इन एिडी
एक बेहतर खवकलंप है, जहां आपका पैसा सेखवंग अकाउंट में
रहता है और जरंरत से जंयादा राखश थंवतः एफडी में चली जाती है।
जरंरत पर ऑटोमैखटक बंंेक होकर पैसा उपलबंध हो जाता है। 
इमरिे्सी िंड िैसे बनाएं?
8हर महीने सैलरी का 10–20% अलग रिें।
8बोनस या अखतखरकंत आय का खहथंसा जोडंें।
8िचंंों की समीकंंा कर गैर-जरंरी िचंज कम करें।
8लकंंंय तय करें और ऑटोमैखटक टंंांसफर सेट करें।
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पाठ पढ़ो, याद करो, सुनाओ
और इनाम पाओ : विनोद वपंकू 

घुसकानी स्कूल की अनूठी पहल 
बच््ो् को पढ्ाई, खेल

और रचनात्मक
गतितितियो् मे् आगे
बढ्ाकर ऑलराउंडर

बनाने का प््यास

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

वीि शहीद कैप्रन ओपी दलाल
िाजकीय उच्् रवद््ालय घुसकानी
मे् बदलाव की पाठशाला का
अनूठा अरभयान पाठ पढ्ो, रलखो,
याद किो, सुनाओ औि इनाम
पाओ” से रवद््ार्थगयो् मे् बढ्ी पढ्ाई
के प््रत र्रच बच््ो् को पढ्ाई, खेल
औि िचनात्मक ररतरवरधयो् मे्
आरे बढ्ाकि ऑलिाउंडि बनाने
के उद््ेश्य से बदलाव की पाठशाला
द््ािा रनिंति प््यास रकए जा िहे ह्ै।
इसी कड्ी म्े शािीरिक रशक््क
रवनोद रपंकू के नेतृत्व मे् “पाठ
पढ्ो, रलखो, याद किो, सुनाओ
औि ईनाम पाओ” अरभयान
चलाया जा िहा है, रजससे
रवद््ालय के रवद््ार्थगयो् म्े पढ्ाई के
प््रत रवशेष र्रच देखने को रमल
िही है। इस अरभयान के अंतर्गत
रवद््ार्थगयो् को प््रतरदन पाठ पढ्ने,
महत्वपूण्ग रबंदुओ् को रलखने, उन्हे्
याद किने औि कक््ा के सामने
सुनाने के रलए प््ेरित रकया जाता
है। जो रवद््ाथ््ी बेहति प््दश्गन किते

है् उन्हे् प््ोत्साहन स्वर्प छोरे-छोरे
पुिस्काि देकि सम्मारनत रकया
जाता है। इससे बच््ो् मे्
आत्मरवश््ास के साथ-साथ
प््रतस्पध्ाग की स्वस्थ भावना भी
रवकरसत हो िही है। शािीरिक
रशक््क रवनोद रपंकू ने बताया रक
बदलाव की पाठशाला का उद््ेश्य

केवल पढ्ाई तक सीरमत नही् है,
बक्लक बच््ो् का सव्ाि्रीण रवकास
किना है, तारक वे रशक््ा, खेल औि
संस्कािो् मे् आरे बढ्कि एक आदश्ग
नाररिक बन सके्। इसी लक्््य को
लेकि समय-समय पि रवरभन्न
शैक््रणक, खेल एवं िचनात्मक
ररतरवरधयो् का आयोजन रकया

जाता है। इस अरभयान के
सकािात्मक परिणाम सामने आ िहे
है् औि रवद््ार्थगयो् म्े पढ्ाई के प््रत
उत्साह लराताि बढ् िहा है।
रवद््ालय के रशक््क एवं
अरभभावक भी इस पहल की
सिाहना कि िहे ह्ै। उन्हो्ने बताया
रक अभी यह अनूठी पहल रांव

घुसकानी के स्कूल से शुर् की है।
इसके बाद अन्य पड्ौसी स्कूलो् तक
ले जाया जाएरा। चूंरक इस पहल के
तहत स्कूलो् मे् बच््ो् की संख्या
बढाई जाएरी। साथ मे् बच््ो् का
रशक््ा के प््रत र्झान बनाया जाएरा।
इनाम रमलने के बाद बच््ा रशक््ा
ग््हण के प््रत सकािात्मक िहेरा। 

भिवानी। जवषय की बेहतरीन तैयारी करने वाले बच््ो् को प््ोत्साहन के र्प मे् सम्माजनत करते शारीजरक जशक््क।    फोटो : हभििूभि

शिद््ाश्िययो् ने सांथ्कृशतक
प््स््ुशतयो् से मोिा मन

हरिभूरि न्यूज :रभवानी 

भानरढ् क्सथत पीएमश््ी िाजकीय
वमा रवद््ालय म्े र््दतीय वार्षगक
उत्सव बड्े ही धूमधाम औि
हष््ोल्लास के साथ मनाया।
काय्गक््म मे् रवद््ार्थगयो् ने अपनी
प््रतभा का प््दश्गन कि दश्गको् को
मंत््मुग्ध कि रदया। काय्गक््म के
मुख्यरतरथ उपरजला रशक््ा
अरधकािी डॉ. सुिेन्द् ् रसंह िहे।
उन्हो्ने द््ीप प््ज्््वरलत कि काय्गक््म
की शुर्आत की। डॉ. सुिे्द् ् ने
ग््ामीणो् से अपील की रक अपने
बच््ो् का सिकािी रवद््ालयो् मे्
अरधक से अरधक नामांकन
किवाएं। उन्हो्ने सिकाि द््ािा रशक््ा

के क््ेत्् मे् चलाई जा िही रवरभन्न
जन-कल्याणकािी योजनाओ् औि
नीरतयो् के बािे म्े रवस््ाि से
जानकािी दी। उन्हो्ने कहा रक
योजनाओ् का अरभभावक औि
छात्् लाभ उठाएं। रवद््ालय के
छात््-छात््ाओ् ने एक से बढ्कि एक
िंरािंर सांस्कृरतक काय्गक््म प््स््ुत
रकए। बच््ो् की ऊज्ाग औि
कलात्मक प््दश्गन ने वहां मौजूद
सभी दश्गको् को झूमने पि मजबूि
कि रदया। 

प््ाचाय्ग रदलबार रसंह बारजया ने
कहा रक ऐसे आयोजनो् से बच््ो् को
अपनी रछपी हुई प््रतभा रदखाने का
मंच रमलता है। काय्गक््म का मंच
संचालन मोरनका ने रकया।
काय्गक््म मे् मुख्य र्प से सिपंच
कुलदीप, बीडीसी सुिजीत,
चेयिमैन बीिरसंह, एसएमसी प््धान
सुनील दत््, हिदवािी लाल व
सुनील एलए आरद मौजूद िहे।

भिवानी। वाज्षयकोत्सव मे् सांस्कृजतक प््स््ुजतयां देते जवद््ार््ी। 

n बचंंों का अभधक से अभधक
नािांकन सिकािी भवदंंालयों
किवाएं अभििावक: भडपंटी
डीईओ

ओपीडी शखड़की पर निी् लगाई बंद की सूचनाि्य पश््िका

अस्पताल िे् ओपीडी बंद, चक््ि काटते रदखे ििीज 

हरिभूरि न्यूज : बवानीखेड्ा

बवानीखेडा नाररिक अस्पताल मे्
शरनवाि को ओपीडी सर्वगस बंद होने से
मिीजो् को काफी पिेशारनयो् का सामना
किना पडा रजसके चलते मिीज
जानकािी के अभाव मे् चककि कारते
हुए रदखाई रदए। मिीजो् ने नािाजरी
जताते हुए बताया रक स्थानीय प््शासन
को सूचनाथ्ग पर् ्िका लरानी चारहए
तारक मिीजो् को रदक््तो् का सामना ना
किना पडे। उल्लेखनीय है रक किनाल
मे् डाॅक्रि के साथ हुई घरना के रविोध मे्
पूिा स्वास्थ्य रवभार एकर््तत रदखाई

रदया। रजसके तहत नाररिक अस्पताल
के साथ साथ रफल्ड की पीएचसी,
सीएचसी मे् भी ओपीडी सर्वगस बंद िही।

सभी रचरकत्सक चाहे् एनएचएम
कम्गचािी, नर्सि्र आॅरफसि, फाम्ागरसस्र,
एमपीएचडब्ल्यू, एलरी औि रलरपक

स्राफ हो सभी एकजुर रदखाई रदए।
सभी ने मांर किते हुए बताया रक
किनाल मे् पुरलस द््ािा डॉक्रि के साथ
रलत व्यवहाि रकया है उस पुरलस
कम्गचािी के रखलाफ संबंरधत धािाओ्
के तहत मुकदमा दज्ग रकया जाए औि
उसे ररिफ्ताि रकया जाए। हालांरक
बवानीखेडा नाररिक अस्पताल मे्
ओपीडी सस्पे्ड िही लेरकन इमिजे्सी
सेवाओ् के रलए स्वास्थ्य कम््ी तैनात िहे
तारक रकसी भी क््ण आने वाले मिीजो्
का प््ाथरमक उपचाि रकया जा सके।
दूसिी तिफ इस बािे म्े एमओ  डॉ. रवजय
कुमाि ने बताया रक पूिे हरियाणा मे्
ओपीडी बंद है। पुरलसकम््ी पि काय्गवाही
न होने को लेकि ऐसा कदम उठाने को
मजबूि रदखाई रदए है। ओपीडी पि कोई
सुझाव पर््िका रदखाई नही् दनेे पि बताया
रक ये चूक हुई है।

भिवानी। हड्ताल के चलते बंद पड्ी अस्पताल की ओपीडी सज्वयस।

इमरजे्सी सेिाओ् के
शलए सुचार् र्प से तैनात

रिे कम्यचारी

टीपीएफ एक िट िृक्् का र्प लेकर अनेक
समाज उपयोगी काय्यक््म चला रिा: शिम्मत

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

तेिापंथ समाज की प््रतर््षत संस्था तेिापंथ
प््ोफेशनल फॉम्ग के िाष््््ीय अध्यक्् रहम्मत
जैन शरनवाि को अपनी पूिी रीम के साथ
रभवानी पधािे। उन्हो्ने रीपीएफ की मीररंर
को संबोरधत किते हुए कहा रक आचाय्गश््ी
महाश््मण के इंररत अनुसाि सभी
प््ोफेशनल को अपने प््ोफेशन का कुछ
रहस्सा समाजसेवा को समर्पगत किना
चारहए। उन्हो्ने कहा रक रीपीएफ वर वृक््
का र्प ले चुका है औि अनेक समाज
उपयोरी काय्गक््म चलाये जा िहे ह्ै। 
उन्हो्ने संस्था द््ािा चलाए जा िहे मेधावी

छात्् सम्मान योजना, िक्तदान रशरवि,
आई कै्प ,करियि काउंसरलंर सेरमनाि
आरद प््ोजेक्रो् की रवस््ाि से जानकािी दी

औि स्थानीय शाखा को इन सब पि औि
अरधक तेजी से काम किने की अपील की।
शाखा के अध्यक्् अशोक जैन ने संरठन
यात््ा के क््म मे् आए सभी का स्वारत औि
अरभनंदन रकया। उन्हो्ने कहा रक साल
2006 के आचाय्गश््ी महाप््ज्् के रभवानी
चातुम्ागस मे् प््ेक््ा रवहाि मे् रीपीएफ की
नी्व िखी थी। उन्हो्ने रवश््ास जताया रक
भरवष्य मे् उनकी शाखा औि अरधक तेजी

से काय्ग किेरी। इस अवसि पि जोन
अध्यक्् िाजेश जैन, डॉक्रि अर्ण जैन,
मोरहत रोलछा, अंशुल जैन, रवरपन जैन,
लोकेश सेरठया, भाित बै्रनी, अरनल
िांका, चंद््कांत चौिरडया, चैनर्प जैन,
मोरहत जैन, अरभषेक जैन, अनुज जैन,
अरभषेक रुप्ता, डॉ. संस्कृरत जैन, िोरहत
जैन, िमेश बंसल, अरनल रसंरला, निेश
बंसल, िाकेश जैन आिद मौजूद िहे।

भिवानी। काय्यक््म को संबोजित करते जहम्मत िैन।     फोटो : हभििूभि

n पंंोफेिन के साथ सिाज की सेवा िी
किें: भहमंिि जैन

आज भी मशिलाओ् की स्थिशत दयनीय: कशिता

हरिभूरि न्यूज :बवानीखेड्ा

बीके रशक््ण महारवद््ालय मे्
अंति्ागष््््ीय मरहला रदवस पि वाद
रववाद प््रतयोररता का आयोजन
रकया रया। इस प््रतयोररता मे् भावी
अध्यापक अध्यारपकाओ् ने बढ्
चढ्कि के भार रलया।

प््रतयोररता मे् मरहलाओ् का
सशक्कतकिण: वास््रवकता या
छलावा पि छात््-छात््ाओ् ने अपने
रवचाि िखे् रजसमे् प््थम वष्ग के
छात्् अरमत शम्ाग तथा छात््ा िारधका
रर्ग ने इस रवषय के पक्् म्े अपने
रवचाि िखते हुए कहा रक आज

भाितीय समाज मे् मरहलाओ् की
क्सथरत काफी हद तक सशक्त हुई है,
आज मरहलाएं हि क््ेत्् मे् अपना
वच्गस्व कायम किती हुई नजि आ
िही है्, चाहे वह रशक््ा का क््ेत्् हो,

चाहे देश की सुिक््ा का क््ेत््, कोई भी
ऐसा क््ेत्् नही् है जो मरहलाओ के
काय्ग क््ेत्् से बाहि नजि आता है।
जबरक इसी रवषय पि रवपक्् मे्
बोलते हुए छात्् लरलता, स्पश््ी रर्ग

औि करवता शम्ाग ने कहा रक आज
भी भाितीय समाज मे् मरहलाओ् को
वह सम्मानजनक क्सथरत उपलब्ध
नही् है जो उन्हे् उपलब्ध 
होनी चारहए।आज भी मरहलाओ् के
रलए घर्डयाली आंसू तो बहुत बहाए
जाते है् लेरकन वास््रवकता के
धिातल पि आज भी मरहलाओ् की
क्सथरत बड्ी दयनीय है। आज भी
भाितीय समाज रपतृ सत््ात्मकता
सोच को धािण रकए हुए है् रजसके
कािण आज भी एक मरहला नो
महीने तक जब तक रभ्गधािण

िखती है् तब तक वह एक पुत्् की
माता कहलाती है, आज भी बेरी पैदा
होने पि खुरशयां नही् मनाई जाती।
चाहे बेरी पढ्ाओ, बेरी बचाओ के
नािे रकतने ही लराए जाएं लेरकन
वास््रवकता मे् यह चरिताथ्ग नही्
होते। इस अवसि पि सहायक
प््वक्ता डॉक्रि अंरकत रोयल,
डॉक्रि साक््ी, डॉक्रि शर्मगला,
रनशा, नेहा, जरबीि, हष्ग तथा नॉन
रीरचंर स्राफ मे् प््मोद कुमाि, प््दीप
कुमाि, मनीष शंकि जी रवशेष र्प
से उपक्सथत िहे।

बवानीखेडंा। आयोजित काय्यक््म मे् छात््ाओ् को संबोजित करते एक वक्ता।

n बीके भिकंंण िहाभवदंंालय िें
अंिििाषंंंंीय िभहला भदवस पि
वाद भववाद संपधंाा किववाई

अभी भी बिुत ज्यादा सुधार की जर्रत 
इस अवसर पर प््ाचाय्य रभवन्द्् राठी ने कहा भक वाद भववाद जैसी
प््भतयोभगताएं समाज मे् एक नए भवचार को पैदा करने की कोभशश करती
है्। आज इस ज्वलंत मुद््े पर जो भवचार भनकाल करके सामने आया वह
यह है भक मभहलाओ् की ल्सथभत मे् सुधार तो बहुत हुआ है, लेभकन अिी िी
बहुत ज्यादा सुधार की जर्रत है ताभक वह समाज मे् एक सम्मानजनक
ल्सथभत को पा सके। 

घरेलू गैस शसले्डर के मिंगा िोने पर
कांग््ेस ने सरकार पर बोला िमला

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

के्द्् सिकाि द््ािा घिेलू िसोई रैस के
दामो् म्े 60 र्पये प््रत रसले्डि की
भािी बढ्ोतिी रकए जाने के बाद
देशभि मे् आक््ोश का माहौल है।
इस फैसले ने आम आदमी की िसोई
के बजर को रबराड् रदया है। 

आमजन पि महंराई की इतनी
बड्ी माि मािे जाने पि कांग््ेस ने
सिकाि की घेिाबंदी शुर् कि दी है,
इसी कड्ी मे् कांग््ेस के शहिी रजला
अध्यक्् प््दीप रुरलया जोरी ने मूल्य
वृर््द की कड्े शब्दो् म्े रनंदा की है। 

रुरलया ने भाजपा सिकाि को

जनरविोधी किाि देते हुए कहा रक
यह बढ्ोतिी मध्यम औि रिीब वर्ग
की कमि तोड्ने वाली है। रुरलया ने
कहा रक भाजपा सिकाि अच्छे रदन
का वादा किके सत््ा मे् आई थी,
लेरकन आज वह जनता के आंसू
रनकालने का काम कि िही है। रैस
रसले्डि के दाम 60 र्पये बढ्ाना

कोई सामान्य बात नही् है, ये सीधे
तौि पि आमजन की थाली से
रनवाला छीनने जैसा है। जोरी ने
कहा रक मोदी सिकाि केवल
पूंजीपरतयो् की रतजोिी भिने म्े
व्यस्् है, जबरक आम रृरहणी आज
पिेशान है। 
उन्हो्ने कहा रक दाल, तेल औि
सक्बजयो् की बढ्ती कीमतो् के बीच
रैस के दाम बढ्ाना जले पि नमक
रछड्कने जैसा है। रुरलया ने स्पष््
रकया रक कांग््ेस उक्त मुद््े को लेकि
शांत नही् बैठेरी। आने वाले रदनो् मे्
रजला मुख्यालयो् पि बड्ा रविोध
प््दश्गन रकया जाएरा। कांग््ेस
काय्गकत्ागओ् ने चेतावनी दी रक
बढ्ोतिी वापस नही् ली तो वे सड्को्
पि उतिकि प््दश्गन किे्रे औि
जनता को जारर्क किे्रे।

भिवानी। कांग््ेस के शहरी जिलाध्यक््
प््दीप गुजलया िोगी। 

n भसलेंडि के दाि बढंाकि िाजपा
सिकाि ने आिजन की जेब पि
भफि डाला डाका: गुभलया

मेशडटेिन से शमलती िै मानशसक िांशत

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

मरहलाएं भाितीय संस्कृरत, संस्कािो्
औि आध्याक्तमक मूल्यो् के बल से
ही अपने रृहस्थ जीवन को
रदव्य,श््ेष्् व महान बना सकती है्, ये
उद््ाि प््जारपता ब््ह्माकुमािी ईश््िीय
रवश््रवद््ालय झोझूकलां शाखा के
तत्वावधान मे् अंतििाष््््ीय मरहला
रदवस के उपलक्््य मे् संस्कृरत की
संिक््क मरहला रवषय पि बधवाना
क्सथत शरन मंरदि मे् आयोरजत
काय्गक््म मे् मरहलाओ् को संबोरधत
किते हुए झोझूकलां सेवाके्द्् प््भािी

ब््ह्माकुमािी ज्योरत बहन ने व्यक्त
रकए। ब््ह्माकुमािी बहन ने कहा रक
मरहला केवल परिवाि की धुिी ही
नही्, बक्लक संस्कृरत औि संस्कािो्
की सच््ी संिक््क होती है, यरद
मरहलाएं आध्याक्तमक मूल्यो् को
अपनाकि परिवाि का मार्गदश्गन किे्
तो समाज मे् शांरत, सद््ाव औि

नैरतकता का वाताविण स्वतः
स्थारपत हो सकता है। उन्हो्ने कहा
रक िाजयोर मेरडरेशन के माध्यम से
मरहलाएं अपने जीवन मे् आत्मबल,
धैय्ग औि सकािात्मकता रवकरसत
कि सकती ह्ै। ब््ह्माकुमािी रितु
बहन ने रृहस्थ जीवन मे् मेरडरेशन
के महत्व पि प््काश डाला। उन्हो्ने

बताया रक आज की व्यस्् एवं
तनावपूण्ग जीवनशैली मे् मेरडरेशन
मानरसक शांरत, पारिवारिक सौहाद्ग
औि जीवन मे् संतुलन बनाए िखने
का सिल एवं प््भावी माध्यम है।
उन्हो्ने सबको रनयरमत र्प से
मेरडरेशन अपनाने के रलए 
प््ेरित रकया।

भिवानी। काय्यक््म को संबोजित करती बीके ज्योजत।  फोटो : हभििूभि

n िभहला केवल पभिवाि की धुिी
नहीं, बलंकक संसंकृभि एवं
संसंकािों की सचंंी संिकंंक
होिी: जंयोभि 

भिवानी। जहंदू सम्मेलन मे् मौिूद लोग। फोटो: हभििूभि

भिवानी। गांव जमालपुर मे् दादी गौरी भहन्दू सम्मेलन आयोजन सभमभत के
तत्वावधान मे् भहन्दू सम्मेलन का आयोजन भकया। पंचायत घर मे् काय्यक््म मे्
िारी संख्या मे् के््त्् के प््बुि्् नागभरको् और धम्यप््ेभमयो् ने भहस्सा भलया।
काय्यक््म की शुर्आत हवन यज्् के साथ हुई, भजसमे् आहुभतयां िालकर क््ेत््
की खुशहाली और भवश्् शांभत की कामना की। काय्यक््म स्थल पर लगाई
‘श््ीसनातन प््दश्यनी’ मुख्य आकष्यण का के्द्् रही, भजसमे् गौरवशाली
िारतीय इभतहास एवं धाभ्मयक मूक्यो् को दश्ायया। सम्मेलन मे् पहुंचे
आध्याल्तमक गुर्ओ् ने समाज को एकजुर रहने का संदेश भदया।
ब््ह्माकुमारी सुनीता ने मन की शांभत और चाभरभ््तक उत्थान पर बल भदया।
महामंिलेश््र स्वामी महेशानंद सरस्वती ने श््ीसनातन धम्य की रक््ा के भलए
भशभ््कत और जागर्क होने का आह््ान भकया। महंत िागवत भगभर ने
सामाभजक समरसता को राष्््् की मजबूती का आधार बताया। महंत
बंसीभगभर महाराज ने संतो् के आशीव्ायद ने उपल्सथत जनसमूह मे् नई ऊज्ाय
का संचार भकया। 

शिंदू सम्मेलन मे् एकजुट रिने का संदेि शदया

भिवानी। आयोजित काय्यशाला मे् लोगो् को संबोजित करते हुए।

भिवानी। भिवानी। िारतीय जनता पार््ी द््ारा सांगठभनक मजबूती और
काय्यकत्ायओ् के वैचाभरक कौशल को भनखारने के भलए चलाए जा रहे पंभित
दीनदयाल उपाध्याय प््भशक््ण महाअभियान 2026 के अंतग्यत शभनवार को
भजला िाजपा काय्ायलय मे् ग््ामीण मंिल प््भशक््ण काय्यशाला संपन्न हुई।
काय्यक््म की अध्यक््ता िाजपा भिवानी ग््ामीण मंिल अध्यक्् सुनील धारेिू ने
की। काय्यक््म का आयोजन 7 सत््ो् म्े भकया गया। ग््ामीण मंिलो् से आए
काय्यकत्ायओ् को संबोभधत करते हुए वक्ताओ् ने भक प््भशक््ण भकसी िी
संगठन की रीढ् होता है। यह काय्यशाला केवल एक बैठक नही्, बल्कक
काय्यकत्ायओ् के वैचाभरक शुभ््िकरण और सशल्कतकरण का माध्यम है। हमे्
प््त्येक गांव और बूथ तक सरकार की जनभहतैषी नीभतयो् को पहुंचाना है
ताभक अंभतम पायदान पर खड्े व्यल्कत को उसका लाि भमल सके। इस दौरान
काय्यकत्ायओ् को भिभजरल माध्यमो् और सोशल मीभिया के प््िावी उपयोग का
प््भशक््ण भदया गया। गरीब कक्याण योजनाओ् को घर-घर पहुंचाने की
रणनीभत तैयार की गई। 2026 के संगठनात्मक भवस््ार और आगामी चुनावो्
के मद््ेनजर ग््ामीण क््ेत््ो् म्े पकड् मजबूत करने पर जोर।

प््शिक््ण शकसी भी संगठन की रीढ्

कांग््ेस ने की डीएससी
समाज की अनदेखी: संदीप
भिवानी। धानक जनकल्याण मंच
हरियाणा प््देश अध्यक्् संदीप
खिरकया ने हरियाणा मे् अनुसूरचत
जारत मे् दो वर्ग ह्ै ओएससी औि
डीएससी कांग््ेस पार््ी ने िाज्यसभा

सीर को लेकि
ओएससी
समाज से आने
वाले चेहिे
कम्गवीि बौद््
पि दांव खेला
है। जो डीएससी

समाज के साथ लराताि धोखा
रकया है वोर बै्क के आधाि पि
दोनो् वर्ग बिाबि है् लेरकन
डीएससी जारतयो् का िाजनीरतक
प््रतरनरधत्व न के बिाबि है रजसमे्
रडएंरी की भी सभी जारतयां
शारमल है्। यारन िाजनीरतक
प््रतरनरधत्व के मामले म्े डीएससी
समाज बहुत पीछे ह्ै। मंच ने इस
मामले म्े लोकसभा मे् रवपक्् के
नेता िाहुल रांधी को पत्् रलखकि
अपने नािाजरी व्यक्त की उन्हो्ने
आज जािी बयान मे् कहा रक
हरियाणा मे् मौजदूा कांग््ेस की बात
किे् तो डीएससी समाज का एक भी
व्यक्कत आज तक लोकसभा या
िाज्यसभा नही् जा पाया है लेरकन
यह समाज हमेशा से कांग््ेस पार््ी
की मजबूती का आधाि िहा
है।हरियाणा मे् कांग््ेस ने अब तक
रजतने भी प््देशाध्यक्् बनाए है् सभी
ओएससी समाज से िहे ह्ै, इनमे्
फूलचंद मौलाना से लेकि कुमािी
शैलजा, अशोक तंवि औि उदय
भान हरियाणा कांग््ेस के अध्यक््
शारमल िहे।



खबर संक््ेप

नवीन बागाण बने मंडल
ओबीसी मोर्ाा के अध्यक्् 
बहल। बहि क््ेत्् के सामादजक
काय्डकि्ाड नवीन बागाण दबधनोई
को भारिीय जनिा पाट््ी ने बड़्ी
दजम्मेवारी दी है। नवीन को
दढगावा मंरि का ओबीसी मोच्ाड
का अध्यक्् दनयुत्ि दकया है और
उनको ओबीसी मोच्ाड की
काय्डकादरणी गदठि करने का
अदधकार ददया है। नवीन की
दनयुक्ति की घोषणा िदनवार को
दजिाध्यक्् दवरेन्द्् कौदिक व
ओबीसी मोच्ाड दजिाअध्यक््
महेन्द्् ङ्््षसह यादव ने की। वही्,
बहि क््ेत्् के गांव िारावास
दनवासी युवा भाजपा काय्डकि्ाड
राममेहर िारावास को भारिीय
जनिा युवा मोच्ाड का दढगावा
मंरि का अध्यक्् दनयुत्ि दकया
है। नवीन बागाण व राममेहर की
दनयुक्ति पर बहि व दढगावा
मंरि के भाजपा काय्डकि्ाडओ् नेे
खुिी जिाई है व दनयुक्ति के
दिए सीएम नायब सैनी,
प््देिाध्यक्् मोहनिाि बड़्ौिी,
पूव्ड मंत््ी जेपी दिाि, दजिाध्यक््
दवरेन्द्् कौदिक सदहि अन्य
नेिाओ् का आभार जिाया है। 

रोहतक, ररववार 8 मार्ा 2026
12रभवानी-भूिमharibhoomi.com

नौ को बाढड़्ा मे् होगी दकसान
मजदूर जनसभा: सुमेर दसंह

हरिभूरि न्यूज:बाढ्ड्ा

9 माच्ड को अनाज मंरी बाढरा म्े
आयोदजि होने वािी दकसान
मजदूर जनसभा दक िैयादरयो् के
दिए माक््सवादी पाट् ्ी के
काय्डकि्ाड ने कस्बे के गांव
जीिपूरा, जगरामबास, जेविी,
बाढरा, कारी धारणी, कारी र्पा,
कारी मोद आदद गांवो् म्े जनसंपक्क
अदभयान चिाया गया। अदभयान
कीि अध्यक््िा भूप दसंह ने की ।

माक््सवादी 16युदनस्ट पाट््ी
के सदचव कामरेर सुमेर दसंह
बिाया दक पाट््ी काय्डक््म के मुख्य
वत्िा राष् ्् ्ीय स््र राज्य स््र
दजिा स््र दजसम्े,क्ेद््ीय कमेटी
सदस्य, कामरेर हेमििा ,माकपा
पुव् ड सदचव कामरेर सुरे्द् ्
मदिक,,सीटू राज्य महासदचव
जय भगवान ,दकसान सभा,राज्य
महासदचव सुदमि दिाि और
पाट््ी दजिा सदचव कामरेर ओम
प््काि भाग ि्ेगे और कहा दक
के्द्् मे् सिार्ढ भारिीय जनिा
पाट् ्ी सरकार की जनदवरोधी
नीदियो् के दखिाफ 24 माच्ड को

नई ददल्िी के रामिीिा मैदान म्े
एक दविाि रैिी आयोदजि करने
का दनण्डय दिया है। उन्हो्ने कहा
दक इस रैिी की िैयादरयो् के दिए
हदरयाणा भर म्े दो जत्थे दनकािे
जाएंगे, दजनम्े पाट््ी का राष््््ीय
नेिृत्व भी िादमि रहेगा। यह
जत्था अदभयान के िहि ९ माच्ड
को बाढड़्ा पहंुचने पर दकसान
मजदूर जनसभा आयोदजि की
जाएगी। दजसको पाट््ी के राष््््ीय व
राज्य स््रीय नेिा संबोदधि कर्ेगे।
रेिी मे् इिाके से सैकड़्ो्
काय्डकि्ाड, मजदूर, दकसान,
मदहिाएँ, युवा और आम नागदरक
रैिी म्े भाग ि्ेगे। उन्हो्ने कहा दक
24 माच्ड को होने वािी इस रैिी
मे् देिभर से मजदूरो्, दकसानो्,
मदहिाओ्, युवाओ् और आम
नागदरको् की व्यापक भागीदारी
सुदनद््िि की जाएगी। उन्हो्ने
आरोप िगाया दक क्ेद्् सरकार
की नीदियो् के कारण रोजगार,
खेिी, साव्डजदनक सेवाओ् और
श््दमक अदधकारो् पर गंभीर असर
पड़् रहा है। भाजपा सरकार
अपनी भेदभाव पूण्ड नीदियो् से
समाज के हर वग्ड को परेिान
करने का काम कर रही ह्ै। 24
माच्ड को होने वािी दविाि रैिी
मे् सरकार की भेदभाव पूण्ड
नीदियो् का मुंह िोड़् जवाब देने
का काम दकया जाएगा।

सीटिंग 9 जमा एक,क़़्जर मंे
बैठाए 19 प़लस वन टवद़़ाऱ़ी

स्कूली वाहन कर रहे यातायात ननयमो् की अवहेलना, दुघर्टना की आशंका
पुलिस के रुकवाते ही

बचुुोु को नीचे उतारना
लकया शुरु,यातायात
एसएचओ ने काटा 3

हजार रुपये का चािान

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िगिा है दक स्कूिी वाहन दकसी
बड़्े हादसे के इंिजार मे् है।
कू ््जर मे् 9 सवारी व एक
चािक की सीट पास है,िेदकन
एक दनजी स्कूि की कू््जर मे्
19 दवद््ाथ््ी के साथ एक चािक
बैठा हुआ था। हािांदक यािायाि
पुदिस के र्कवािे ही चािक
ने दो बच््ो् को बीच सड़्क पर
उिार ददया। उसके बाद भी
कू््जर मे् 17 बच््े व एक चािक
सवार दमिा। यािायाि पुदिस ने
वाहन चािक से कागजाि मांगे
िो वे कागजाि पूरे नही् ददखा
पाए। 

इस पर यािायाि पुदिस ने
उत्ि कू््जर वाहन का िीन
हजार र्पये का मौके पर ही
चािान काट ददया। चािान
फीस भरने के बाद ही स्कूिी
वाहन वहां से रवाना हुआ। यह
वात्या राधा स्वामी सत्संग
भवन दमनी बाईपास का है।
यािायाि पुदिस के इस िरह के

अदभयान की वजह से वाहन
चािको् मे् हड़्कम्प मच गया।
उल्िेखनीय है दक क््मिा से
ज्यादा बच््े बैठाने पर हमेिा
दुघ्डटना घटने की आिंका बनी
रहिी है। उसके बावजूद भी
वाहन चािक इन जोदखम को
इगनोर करिे हुए क् ्मिा से
ज्यादा बच््े बैठा रहे है।

दभिानी। यातायात थािा प््भािी द््ािा र्कवाई गई स्कूली कू््जि वाहि से उतिे बच््े।

रातारात थाना प््भारी संिर कुमार
ने बतारा हक हवगत मे् उपारुक्त व
एसपी ने सभी पुहलस अहिकाहररो्
की मीहटंग बुलाई थी। बैठक मे्
दोनो् अहिकाहररो् ने सभी पुहलस
िवानो् को इस तरि के वािनो् व
उनमे् ठंूस कर सवारी बैठाने वाले
वािनो् के चालान आहद काटने के
भी हनद््ेश हदए थे। उसी क््म मे्
शहनवार को हमनी बाईपास के पास
स्कूली बच््ो् की एककू््िर को
र्कवारा गरा था। पुहलस के द््ारा
गाड्ी र्कवाते िी उसमे् से दो बच््े
उतर गए। बाद मे् क््ूिर मे् 17
बच््े और बैठे हमले। हिनको उतार
कर चालक से कागिात मांगे तो
सभी कागिात निी् हदखा पारा।
उक्त गाड्ी चालक का मौके पर िी
तीन ििार र्परे का चालान काटा
गरा िै। साथ िी वािन चालको्
से किा गरा िै हक वे हनि्ायहरत
क््मता से ज्रादा सवारी न
बैठाए। ज्रादा सवारी बैठाने के
बाद िी वािन असंतुहलत िोता
िै। अत्रहिक सवाहररां िोने से
बड्ी दुघट्यना का भी खतरा बढ्
िाता िै।

ड््ाइवर के पास नही्
थे कागाजत : संजय

प््त्येक बच््े से रलया जाता है यातायात शुल्क
रिां रि बताते चले हक हनिी स्कूलो् मे् पढने वाले िरेक बच््े से रातारात शुल्क
हलरा िाता िै। चािे बच््ा छोटा िो रा हफर बड्ा। पर िब बच््ो् को वािन म्े बैठाने
की बारी आती िै तो एक सीट पर छोटे तीन तीन बच््ो् को बैठा हदरा िाता िै। दो
बच््ो् वाली सीट पर चार व पांच छोटे बच््े बैठाना आम बात िै। अगर कोई
अहभभावक इस पर ऐतराि करता िै तो स्कूल संचालक उनकी बातो् को
अनसुना करके इसी तरि से रोिाना बच््ो् को स्कूलो् मे् ला रिे िै। दूसरी तरफ
कारदे से एक सीट पर केवल एक िी बच््ा बैठारा िाना चाहिए। साथ िी बच््ो्
को लाने व ले िाने वाले वािन म्े सीसीटीवी कैमरे व अन्र सुहविांए भी िोनी
हनिारत िर्री िै। पर हकसी भी वािन म्े इस तरि की कोई सुहविा निी् िै।

जयपुरी मस्कट करेगा खुले म्े कररे का रनस््ारण

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

जगह-जगह कूड़्ा फे्ककर िहर को
गंदा बनाने वािे िोगो् को समझाने
के दिए नगर पदरषद हर संभव प््चार
प््सार के नए-नए प््योग कर रही है।
इसी कड़्ी मे् नगर पदरषद ने जयपुर
से मस्कट मंगवाया है, जो नागदरको्
से आवाहन कर रहा है दक आप
सड़्को् पर दुकानो् के सामने कही्
पर भी कूड़्ा कचरा ना फे्के। स्वच्छ
सव््ेक््ण 2025 मे् छोटी कािी
दभवानी िहर को देि भर मे् साफ
सुथरा िहरो् अव्वि स्थान पाने
वािो् मे् िादमि करने मे् अपना

योगदान दे्। इस मस्कट को
दफिहाि सामान्य अस्पिाि के
पीछे कृष्णा कॉिोनी मे् एक ढाबे के
सामने रखा गया है। यह मस्कट यहां
पर िोगो् को कूड़्ा नही् रािने की
अपीि कर रहा है। स्वच्छ सव््ेक््ण
मे् मंत््ािय से आने वािी टीम द््ारा

िहरी क््ेत्् मे् स्वच्छिा व बादरि के
पानी दनकासी को िेकर दकए गए
काय्ड देखे जाएंगे। मंत््ािय की टीम
द््ारा साव्डजदनक िौचाियो् की
क्सथदि को देखा जाएगा। रोर-टू रोर
कचरा किेत्िन व गीिा िथा
सूखा कचरे की क्सथदि की

जानकारी िी जाएगी। कचरा
दनस््ारण प्वाइंट की पूरी जानकारी
िी जाएगी। िहर मे् स्वच्छिा की
क्सथदि के साथ-साथ सीवरेज
ट््ीटमे्ट प्िांट से सीवरेज के पानी
को साफ करने व उसके रीयूज की
क्सथदि जानी जाएगी। 

नगर पररषद् कर रहा है हर संभव प््यास
स्वस्थ सव््ेक््ण के चलते नगर पहरषद द््ारा शिर को गंदगी से मुक्त बनाने के

हलए िर संभव प््रास हकरा िा रिे ि्ै। इसके साथ िी नगर पहरषद ने शिर मे्
12 कचरा पॉइंट का सौ्दर्य करण हकरा िै। विी् लोगो् से अपील की िै हक
सड्को् पर कूड्ा कचरा ना डाले्। कूड्ा कचरा डालने वालो् पर नगर पहरषद
द््ारा शक्कत बढ्ती िा रिी िै।  5000 तक के चालान नगर पहरषद करती िै। 
गंदगी की फोटो नगर पररषद के नंबरो् पर भेजे्
नगर पहरषद के हिला नगर आरुक्त गुलिार महलक ने बतारा हक गंदगी की

समस्रा से हनिात के हलए नगर पहरषद प््शासन द््ारा 8053609453 और
8053609445 नंबर िारी हकए गए िै्, हिन पर नागहरक गंदगी की समस्रा का
फोटो भेि सकते ि्ै। नगर पहरषद द््ारा तुरंत प््भाव से सफाई करवाकर और
वाहपस संबंहित व्रक्कत के पास मे् सफाई का फोटो भेिा िाता िै। उन्िो्ने ने
बतारा हक रहद हकसी दुकान के पास अत्रहिक कूड्ा कचरा इकट््ा िोता िै तो
वे नगर पहरषद मे् संपक्क करे्। उस स्थान पर इस मस्कट को 2 हदन रखा
िाएगा। 

दभिानी। िहि मे् अवैि कचिा प्वाइंट
पि लगाया गया जयपुिी मस्कट

n गंिगी से मुक्त बनाकर अपने
शहर को थ्िच्छ सि््ेक््ण मे्
लाएं नंबर िन

दकसानो् ने सरसो् व गेहूं की एमएसपी पर
सरकारी खरीद सुदनद््िि करने की मांग की
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संयुत्ि दकसान मोच््े द््ारा स्थानीय
उपमंरि पदरसर जारी
अदनद््ििकािीन महापड़्ाव के 235
वे् ददन धरने को संबोदधि करिे हुए
सूबेदार धनपि दसंह ने कहा दक
हदरयाणा मे् दकसान सरसो् की कटाई
िुर् कर दी है और जल्द ही सरसो् की
फसि मंरी मे् आनी िुर् हो जाएगी।
इसदिए समय रहिे सरकार एमएसपी
पर सरसो् की खरीद की व्यवस्था करे्।

दकसान नेिा मांगे् राम चहड़्
किां ने कहा दक हदरयाणा सरकार
दकसानो् का 2023 का कपास बीमा
त्िेम रादि समय रहिे दकसानो् के

खािो् मे् जमा करवाए वरना दकसान
बड़्े आंदोिन को मजबूर हो्गे। इसके
दिए दकसानो् की टीमे् गांव-गांव मे्
जाकर िोगो् से संपक्क करके उन्हे्
आन्दोिन मे् भाग िेने को िैयार
करे्गे। िेर दसंह झांझड़्ा हसनपुर ने
कहा दक के्द्् और राज्य सरकार आम
आदमी के दहिो् को अनदेखा करके

दनि नए नए फरमान जारी कर रही है्
दजससे आम जनिा आने वािे समय
मे् दिक््ा, स्वास्थ्य और रोजगार से
वंदचि हो जाएंगे। धरने को प््िाप राव
, सिबीर फरदटया, दिबीर दसंह,
सुनीि कुमार, देवीदयाि, दवजय
गुरावा, सुमेर दसंह दगगनाऊ, नरेन्द््
फरदटया भीमा ने संबोदधि दकया।

लोहार्। लोहार् म्े अशिश््ितकालीि िििे पि बैठे शकसाि िािेबाजी किते हुए।

n संयुक्त दकसान मोर्ाा का 235िे्
दिन अदनद््िकादलन धरना िारी

बिानीखेड्ा। प््शतयोशगता मे् भाग लेती हुई मशहलाएं। फोटो : हदरभूिम

यात््ा का ग््ाम स्वराज रकसान मोर्ाा ने रकया समथ्ान, रगरफ्तारी की उठाई मांग

िनीषा हत्याकांड: न्याय की िांग को लेकि रनकाली पैिल यात््ा

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

गांव ढ्ाणी िक्््मणपुरा दनवासी
मनीषा मौि मामिे मे् न्याय की
धीमी प््द््कया और सीबीआई जांच
की दरपोट्ड साव्डजदनक न होने के
दवरोध म्े िदनवार को सव्डसमाज
न्याय सदमदि द् ्ारा आयोदजि
पैदि न्याय यात््ा म्े भारी

जनसैिाब देखने को दमिा। यात््ा
मे् मोच्ाड के युवा प््देि अध्यक््

युद् ्वीर खरेटा के नेिृत्व मे्
युवाओ् के बड़्े जत्थे ने दिरकि

की और आरोदपयो् की िुरंि
दगरफ्िारी व सख्ि सजा की मांग

बुिंद की। पैदि यात््ा गांव
ईिरवाि से गांव ढ्ाणी
िक्््मणपुरा िक चिी, दजसमे्
मौजूद युवाओ् को संबोदधि करिे
हुए युद््वीर खरेटा ने िासन और
प््िासन को आड़े् हाथो् दिया।

उन्हो्ने कहा दक मनीषा हमारी
बहन थी और उसे न्याय ददिाना
केवि उसके पदरवार की नही्,
बक्लक पूरे समाज की दजम्मेदारी
है। सीबीआई द््ारा दनध्ाडदरि समय
सीमा बीि जाने के बाद भी जांच
दरपोट्ड को साव्डजदनक ना करना
और दोदषयो् को खुिा छोड़्ना
व्यवस्था पर सवादिया दनिान है। 

मोच्ाड का हर युवा इस न्याय
की िड़्ाई मे् कंधे से कंधा
दमिाकर खड़्ा है, जब िक

दोदषयो् को फांसी के फंदे िक नही्
पहुंचाया जािा, हम चैन से नही्
बैठे्गे। गौरििब ह्ै दक पैदि न्याय
यात््ा मनीषा के पैिृक गांव ढाणी
िक्््मण से िुर् हुई। यात््ा का
मुख्य उद््ेश्य प््िासन पर दबाव
बनाना है िादक मामिे की परिो्
को खोिा जा सके। यात््ा का
अंदिम िक्््य 9 माच्ड को दभवानी
पहुंचकर उपायुत्ि को ज््ापन
सौ्पना रहेगा। इस मौके पर
अदनि ििवानी, संदीप बुड़्च,
अजीि ख्यादिया कारीवास,
सुनीि नूनसर, दवकास
गोठड़्ीवािे, दीपक जांगड़्ा
हसान, रॉ. सुनीि देवास,
हवादसंह वम्ाड, कृष्णा जैनावास व
िक्तिदसंह रोढ्ा आदद िादमि रहे।

दभिानी। मिीषा हत्याकांड की जांच को लेकि शिकाली पैदल न्याय यात््ा मे् िाशमल लोग। फोटो : हदरभूिम

मनीषा को न्याय
दिलाना केवल उसके
पदिवाि की नही्, पूिे
समाज की दजम्मेिािी:

खिेटा

पदोन्नति पाने वाले खंड तिक््ा अतिकारी हुए सम्मातनि
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हाि ही दिक््ा दवभाग म्े पदोन्नदि
पाकर खंर दिक््ा अदधकारी के
पद पर आसीन हुए सभी चारो्
खंर दिक््ा अदधकादरयो् को गांव
झुप्पा किा म्े सम्मान समारोह
आयोदजि कर सम्मादनि दकया
गया और उन्हे् बधाई दी गई।

बिा द्े दक हाि ही म्े
फिेह दसंह को बीईओ बावि,
सुरेि कुमार को बीईओ नाहड़्,
रॉ हीरािाि को बीईओ दसवानी,
दि्डना कुमारी श्योराण को बीईओ
बहि के र्प म्े पदोन्नदि दमिी
है। सेवादनवृत्् दजिा दिक््ा
अधीक््क दि्डनानंद नेहरा के

संयोजन म्े आयोदजि काय्डक््म मे्
िोहार् खंर दिक््ा अदधकारी
दवजय प््भा, सरपंच प््दिदनदध मीर
दसंह, जयवीर दसंह, और राज्ेद््
दसंह की की उपक्सथदि मे् द््तवेणी
रोदपि कर सम्मादनि दकया गया
और एक एक पौधा प््दान दकया
गया। सभी पदोन्नदि प््ाप्ि करने
वािे खंर दिक््ा अदधकादरयो् को
पय्ाडवरण संरक््ण के दिए प््ेदरि

दकया गया। काय्डक््म मे् सभी
दिक््ा अदधकादरयो् ने आगामी नए
िैक््दणक  सत्् मे् दविेष अदभयान
चिाकर सरकारी स्कूिो् म्े छात््
संख्या बढ्ाने का आह््ान दकया
और सरकार द््ारा दवद््ाद्थडयो् को
सरकारी दवद््ाियो् मे् दी जाने
वािी सुदवधाओ् से अवगि
करवाया गया। इस मौके पर स्कूि
स्टाफ द् ्ारा पंचायि सदमदि

चेयरमैन प््दिदनदध कृष्ण मान झंुपा
की उपक्सथदि मे्  सभी बीईओ को
स्मृदि दचन्ह भी ददया गया। 

काय्डक््म मे् भीमदसंह,
यिपाि बाबू,  प् ्दीप नेहरा,
राजेि,  सुनीिा, िीिि, प््वीण,
सिपाि, कुिदीप, राजेि,
सुनीि, नरेि मान, मह्ेद्् श्योराण,
ईश््र श्योराण, जोखीराम आदद
मौजूद रहे।

लोहार्। गांव झुप्पा कलां म्े खंड शिक््ा अशिकाशियो् को सम्माशित कि प््दाि शकए गए पौिे। फोटो : हदरभूिम

n गांि झुप्पा कलां म्े आयोदित
हुआ सम्मान समारोह

n 24 को नई दिल्ली स्थित
रामलीला मैिान मे् आयोदित
होगी दिशाल रैली

तैयाररयो् के रलए रनकाले जाएंगे दो जत्थे

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

बेस्ट मदर प््दियोदगिा मे् 20 मदहिाओ् ने दिया भाग
हरिभूरि न्यूज8बवानीखेड्ा

बवानीखेड़ा क््ेत्् के अंिग्डि आने
वािे गांव पुर मे् मदहिा एवं बाि
दवकास दवभाग द््ारा सक्कि स््रीय
बेस्ट मदर प््दियोदगिा का आयोजन
सुपरवाइजर मोदनका की देखरेख मे्
करवाया गया। प््दियोदगिा मे कुंगड़
सक्कि की िगभग बीस
प््दिभादगयो् ने भाग दिया। 

इस दौरान आंगनवाड़ी वक्कर
सुमन बािा, सुनेहरी, सुिीिा,
गुिाबकौर, रानी, सरोज, गीिा,
द््पयंका, प््दमिा आदद ने अपनी

दविेष उपक्सथदि दज्ड कराई।
हािांदक इस प् ्दियोदगिा का
पदरणाम अगिे सप्िाह घोदषि
दकया जाएगा। इसम्े प््थम िीन
स्थान पर आने वािी प््दिभादगयो्
को ब्िॉक िेवि पर परीक््ा देनी
होगी। सुपरवाइजर  मोदनका ने
बिाया दक ये दवभाग की अनूठी
पहि है दजससे मदहिाओ् मे्
जागर्किा के साथ साथ नई सीख
सीखने को दमििी है और वे इसे
धरािि पर अपने केन्द््ो् मे् बच््ो्
िक साझा कर उनके दवकास मे्
सहायक दसद्् कर सकिी है्।

ब्लाक स््र पर भतेरी गोकुलपुरा बनी बेस्ट मदर
बहल। महिला एवं
बाल हवकास हवभाग
की हिला कार्यक््म
अहिकारी वैशाली
तथा सीडीपीओ ऊषा
रानी के माग्यदश्यन से
ब्लॉक बिल मे् बेस्ट
मदर कार्यक््म आरोहित हकरा गरा। प््हतरोहगता का आरोिन सुपरवाइिर
वंदना, लहलता, हरतु नागर के नेतृत्व हकरा गरा। प््हतरोहगता मे् बिल ब्लॉक के
हवहभन्न गांवो् से महिलाओ् ने भाग हलरा। प््हतरोहगत मे् ब्लाक स््र पर भतेरी
गोकुलपुरा पिला,रीना चिड कलां दूसरा,शमी रानी िहररावास ने तीसरा स्थान
प््ाप्त हकरा।

श्याम बाबा के भव्य
जागरण मे् उमड़ी भीड़
बवानीखेड़ा। वार्ड नं 12 नजदीक
प््णामी मंददर मे् श््ी श्याम बाबा के
दूसरे भव्य जागरण का आयोजन
बड़े श््द््ा और भक्ति भाव के साथ
दकया गया। इस अवसर पर मुख्य
अदिदथ के र्प मे् नगर पादिका
अध्यक्् संुदर अत््ी, दवदिष्् अदिदथ
के र्प मे् समादजक संस्था से जुड़े
समाजसेवी मनीष िंकर ने दिरकि
की। उन्हो्ने दरबार मे् माथा टेककर
क््ेत्् की सुख-समृद््द एवं खुिहािी
की कामना की। जागरण के दौरान
गायक संदीप रोदहिा, सुरेि जांगड़ा
आदद किाकारो् ने बाबा श्याम के
भजनो् की प््स््ुदि देकर भत्िजनो्
का मन मोह दिया। नगर पादिका
अध्यक्् संुदर अत््ी ने कहा दक ऐसे
धाद्मडक काय्डक््म समाज मे् आपसी
भाईचारे और धाद्मडक भावना को
मजबूि करिे ह्ै। इस अवसर पर
दबजे्द्् रोदहल्िा, नवीन, दजिे्द््,
रदवन्द्् रोदहल्िा सदहि अनेक
श््द््ािु उपक्सथि रहे।



ठ माचंड, अंतरराषंंं ंीय मतहला तदवस,
केवल एक उतंसव का तदन नहीं है। यह
गहरे सामातजक पतरवतंडन और पंंतीक का

तदन भी है। यही पंंतीकातंमक पतरवतंडन, भारत की युवा
मतहलाओं की सोच, पंंाथतमकताओं और जीवन के
तनणंडयों में संपिंं रंप से तदखाई पड रहा है। एक जमाना
था, जब अतधकांश युवततयां तववाह को ही सबसे
जरंरी लकंंंय मानकर जीवन जीती थीं। लेतकन आज
भारत की युवा नारी के तलए तववाह एकमातंं जीवन
लकंंंय नहीं है बसंलक यह
उसके जीवन के कई
तवकलंपों में से एक है।
भारत की युवा मतहलाएं
कतरयर, आतंमतनभंडरता और
वंयसंकतगत संवतंतंंता को इन
तदनों बराबर का महतंव दे
रही हंै और उनकी
पंंाथतमकता मंे यह सब
अचानक नहीं आया, इसके पीछे दशकों की तशकंंा,
आतंथडक अवसरों का तवसंंार तथा आतंमसमंमान की
नई जागृतत ने महतंवपूणंड भूतमका तनभाई है। इनंहीं
सबके चलते तववाह जो कभी जीवन का एकमातंं
पंंथम और आतखरी लकंंंय हुआ करता था, आज की
मतहलाओं के तलए वह एक वैकसंलपक बन चुका है।
सोच मे् आया बड्ा बदलाि: पहले के दौर में जहां
लडतकयां पतरवार और समाज के दबाव में अपनी
तशकंंा और कतरयर को लेकर समझौता कर लेती थीं,
आज वे कतई ऐसा नहीं कर रही हैं। आज युवा
मतहलाएं अपनी पहचान का केंदंं तववाह को नहीं,
अपनी तनजी उपलसंधधयों (तजनमें कतरयर और उनकी
अपनी रचनातंमकता शातमल है) को तववाह से कहीं
जंयादा तरजीह दे रही हैं। आज की युवा मतहलाएं
पहले अपने पैरों पर खडी होना चाहती हैं, अपनी
आतंथडक और मानतसक संवतंतंंता सुतनतंंित करना
चाहती हैं, इसके बाद तववाह के बंधन में बंधती हैं।

तदलंली, बेंगंलुरं, मुंबई, पुणे, हैदराबाद, चेनंनई और
कोलकाता ही नहीं बसंलक रांची, लखनऊ और
जयपुर जैसे शहरों मंे भी अब यह बदलाव तेजी से
देखने को तमल रहा है। आज इन शहरों में ही नहीं
बसंलक छोटे-छोटे कसंबों मंे भी युवा मतहलाओं की
तववाह की उमंं बहुत आसानी से 28 से 30 साल के
बीच हो गई है। जबतक एक जमाना था, जब तकसी
मतहला की 20 साल तक अगर शादी नहीं होती थी,
तो घर-पतरवार में हंगामा मच जाता था। यही नहीं
आज देश में 8 करोड से जंयादा मतहलाएं अपने संवतंतंं
तनणंडय के चलते तबना तववाह तकए रह रही हैं। आज

के 30-40 साल पहले
इसकी कलंपना भी नहीं की
जा सकती थी। वासंंव में
मतहलाओं मंे आया यह
बदलाव तसफंफ शादी की उमंं
में देरी का बदलाव नहीं है
बसंलक उनकी सोच में अपने
पंंतत आई पतरपकंवता का
बदलाव है।

मनमुतावबक ले रही् वनर्णय: अब मतहलाएं बडी
सहजता से अपनी वंयसंकतगत संवतंतंंता के संबंध में
तनणंडय लेने लगी हैं और यह तनणंडय केवल घर से
हजारों तकलोमीटर दूर जाकर काम करने भर का नहीं
है बसंलक यह तनणंडय इस मामले मंे भी है तक उनंहें तकस
कंंेतंं में अपना कतरयर बनाना है, कब तववाह करना है
और तकस तरह की जीवनशैली अपनानी है?
तरतजटल युग ने युवा मतहलाओं की इस संवतंतंंता को
नए तसरे से मजबूत तकया है। इंटरनेट और सोशल
मीतरया ने मतहलाओं को जानकारी देने, उनंहें पंंेतरत
करने और आगे बढने के कई नए अवसर पंंदान तकए
हैं। आज की युवा मतहलाएं देश ही नहीं दुतनया को
अपनी नजरों से देख सकती हैं, समझ सकती हैं और
अपने संबंध में बेहतर तवकलंप चुन सकती हैं। यह
संवतंतंंता केवल वंयसंकतगत नहीं है बसंलक सामातजक
पतरवतंडन का संकेत भी है। इस बदलाव में पतरवार की
भूतमका भी कहीं न कहीं शातमल है। *

बीते कुछ िशको् मे् हमारे
समाज की मदहलाएं घर-

पदरवार की दजम्मेिारी
संभालने के साथ कार्यक््ेत््

मे् भी शानिार मुकाम
हादसल करने लगी है्।

रह नरा सामादजक
बिलाव, पदरवार और

कार्यक््ेत्् मे् संतुलन की
उनकी कुशल भूदमका से
ही संभव हो पा रहा है।  
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भी सुबह के 4 बज रहे हैं। हतरयाणा के एक छोटे
से गांव में रहने वाली 19 साल की एक लडकी
अपने जूतों में फीते कस रही है। उसके सामने
कोई दशंडक नहीं है, कोई कैमरा नहीं है। है तो

तसफंफ एक लंबा सा टंंैक और तदल तदमाग में एक रंगीन सपना। यह
सपना एथलेतटकंस में कुछ कर तदखाने का है। यह सपना तकसी
एक हतरयाणवी लडंकी का ही नहीं है, बसंलक आज भारत की
हजारों-लाखों तकशोतरयों और युवततयों की आंखों में खेल से
लेकर सेना और तवजंंान जैसे सभी जतटल और एक जमाने तक
पुरंिों के वचंडसंव वाले कंंेतंं में कुछ कर तदखाने का है। साल
2026 का भारत इस मायने में ऐततहातसक दौर से गुजर रहा है,
कंयोंतक आज कोई भी ऐसा कंंेतंं नहीं है, जहां युवा मतहलाएं
दसंंक न दे रही हों। अब देश में कोई ऐसा कंंेतंं तवशेि नहीं रहा,
तजसे एकंसकंलूतसतवली पुरंिों का वचंडसंव वाला कंंेतंं कहा जा
सके। सभी कंंेतंंों में पुरंिों से कंधे से कंधा तमलाकर भारत की
युवा मतहलाएं खडी हैं।

गढ़ रही् िीत की नई पजरभाषा
भारत में खेल लंबे समय तक पुरंिों के वचंडसंव वाला कंंेतंं माना
जाता रहा है। लेतकन हाल के कुछ दशकों में युवा मतहलाओं ने
इस धारणा को बदल तदया है। हतरयाणा, पंजाब, उतंंर पंंदेश,
पूवंंोतंंर भारत आतद की युवा मतहला एथलीटों ने ओलंतपक,
एतशयाई खेलों, राषंंंंमंरल खेलों और तवशंं चैंतपयनतशप में
कामयाबी के झंरे गाडे हैं। साल 2024 के पेतरस ओलंतपक में

भारत की मतहला तखलािडयों ने कुल पदकों में महतंवपूणंड
योगदान तदया और उसके पहले कई ओलंतपक खेल ऐसे भी
संपनंन हुए हंै, जब भारत की तरफ से कामयाबी का सेहरा तसफंफ
लडतकयों के तसर बंधा है। आज बैरतमंटन, शूतटंग, तंंककेट,
हॉकी, रेसतलंग और बॉसंकसंग ये ऐसे कंंेतंं हैं, तजनमें भारत की
बेतटयां राज कर रही हैं। अब देश के गांवों से युवा मतहला
पहलवान और मुकेंंबाज तनकल रही हैं। खेलों में मतहलाओं की
बढती भागीदारी का एक महतंवपूणंड कारण है, खेलों को लेकर
शुरं की गईं कई शानदार सरकारी योजनाएं, तजसमें एक पंंमुख
योजना ‘खेलो इंतरया’ भी शातमल है। इसमें बेहतर पंंतशकंंण की
बदौलत भारतीय लडतकयां पूरी दुतनया में कामयाबी के झंरे गाड
रही हंै। लेतकन इससे बडा पतरवतंडन उन भारतीय पतरवारों का है,
जो उनकी मानतसकता में आया है। अब गांवों में भी मां-बाप
बेतटयों को खेल के मैदान में खुशी-खुशी भेजने लगे हैं। जबतक
एक समय तक उनंहें तसफंफ शादी के तलए पाल पोसकर बडा तकया
जाता था।
संभाल रही् सुरक््ा की किान
लंबे समय तक भारतीय सेना मतहलाओं के तलए बहुत सीतमत
अवसर पंंदान करती रही है। लेतकन तपछले कुछ दशकों में यह

संसथतत तेजी से बदली है। आज युवा मतहलाएं न केवल
बडंी संखंया में सैनंय अतधकारी बन रही हैं बसंलक लडाकू
तवमान उडा रही हैं, वे युदंं पोतों पर तैनात हैं। भारतीय
वायु सेना में मतहला फाइटर पायलटों की संखंया लगातार
बढ रही है। साल 2003 के बाद राषंंंंीय रकंंा अकादमी
(एनरीए) में मतहलाओं के पंंवेश ने इस बदलाव को गतत
दी है। अब 18-19 विंड की लडतकयां सीधी एनरीए में
पंंतशकंंण लेकर सेना की संथायी अतधकारी बन रही हैं।
यह बदलाव तसफंफ सैनंय संरकंंण का बदलाव नहीं है
बसंलक सामातजक सोच में आए पतरवतंडन का संकेत है।
एक समय था, जब सेना को पूणंडतः पुरंिों का पेशा माना

जाता था। लेतकन अब युवा मतहलाएं सीमा की सुरकंंा मंे कंधे से
कंधा तमलाकर खडी हैं। नौसेना में भी मतहलाएं युदंं पोतों पर
तैनात हैं। लंबी समुदंंी यातंंाओं का तहसंसा हैं और यह सातबत कर
रही हैं तक शारीतरक और मानतसक कंंमता के मामले में मतहलाएं
तकसी भी तरह से पुरंिों से कम नहीं हैं। पुरंिों के समान ही वे
भारतीय सीमाओं की रकंंा में कंधे से कंधा तमलाकर बढं रही हैं।
हाजसल कर रही् वैज््ाजनक उपलब्धियां
तवजंंान और तकनीक के कंंेतंं में भी युवा मतहलाएं बडी तेजी से
आगे बढ रही हैं। भारतीय अंततरकंं अनुसंधान संगठन (इसरो),
राषंंंंीय रकंंा अनुसंधान संगठन (रीआररीओ) और तवतभनंन
वैजंंातनक संसंथानों में मतहलाओं की न केवल भागीदारी बहुत
तेजी से बढ रही है बसंलक कई कंंेतंंों में तो वो पुरंिों से भी आगे हैं।
हाल के सालों में देश के सबसे महतंवपूणंड माने गए चंदंंयान और
मंगलयान जैसे अंततरकंं तमशनों में भारतीय मतहला वैजंंातनकों की
कामयाबी देखते ही बनी है। यही कारण है तक आज देश मंे
तवजंंान के कंंेतंं में दातखला लेने वाली लडतकयों की बडंी संखंया
सामने आ रही है, कंयोंतक आज भारत की एक नहीं बसंलक अनेक
अंततरकंं अतभयानों में भारत की युवा मतहलाएं कामयाबी का शंंेय
हातसल कर रही हैं। अंततरकंं तवजंंान, जैव पंंौदंंोतगकी और रकंंा
अनुसंधान में भी इनकी भूतमका और योगदान पुरंिों से पीछे नहीं
है। आईआईटी, आईआईएससी और अनंय पंंमुख वैजंंातनक
संसंथानों में जाकर देख लीतजए, आज जंयादातर जगहों में मतहला
छातंं, पुरंि छातंंों के बराबर हैं, कहीं कुछ कम हैं। ये छातंंाएं न
केवल पढाई कर रही हैं बसंलक अपनी मौतलक मेधा से अपने
लतंंकत कायंडकंंमों में सफलता हातसल करके उपलसंधधयों की नई
कहानी रच रही हैं।*
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बदलती प््ाथजिकताओ् की नई तस्वीर
4भारत की महिलाओं की औसत हििाि आयु अब 20 से 22 िरंष से

बढ़कर 25 से 28 िरंष िो चुकी िै।
4उचंं हिकंंा में छातंंाओं की भागीदारी अब 59 फीसदी तक पिुंच गई िै।
4हसहिल सेिा परीकंंा में उनकी सफलता की दर बढ़कर 30 से 35 पंंहतित

िो चुकी िै।
4संटाटंषअप के इकोहससंटम में भी अब महिलाएं अपनी हिसंसेदारी िाहसल

कर रिी िैं। आज िजारों की तादाद में युिा महिलाएं िैं, हजनके अब
संटाटंषअप चल रिे िंै और उनकी यि संखंया लगातार बढ़ं रिी िै।

4कॉरपोरेट कंंेतंं में महिला कमंषचाहरयों की भागीदारी लगातार बढ़ 
रिी िै।

4हिहजटल पंलेटफॉमंष के माधंयम से लाखों महिलाएं संिरोजगार से भी जुडं
रिी िैं। इस तरि अब नई पीढ़ी की महिलाएं आतंमहनभंषर िी निीं
बलंकक हनरंाषयक बन रिी िैं।

बदल रही है सािाजिक िानजसकता
हमारी बेवियो् को यह शानदार सफलताएं तमल रही हैं, तो
इसमें समाज की सोच और उसके नजतरए में बदलाव का भी
बडा योगदान है। पहले जहां बेतटयों के तलए सीतमत तवकलंप
होते थे, अब वे हर कंंेतंं में अपनी पहचान बना रही हैं। छोटे
शहरों से आने वाली युवा मतहलाएं अब राषंंं ंीय और
अंतरराषंंंंीय मंच पर अपनी पंंततभा तबखेर रही हैं। तरतजटल
तशकंंा, इंटरनेट, सोशल मीतरया ने भी इस पतरवतंडन में बडी
भूतमका तनभाई है। इसतलए अब समाज के तवतभनंन तबकों से
उठकर आने वाली मतहलाएं अपने आपको भावी रोल मॉरल
में देख सकती हैं और उनसे पंंेरणा हातसल की जा सकती है।
हालांतक यह अलग बात है तक अभी मतहलाओं ने अपने तहसंसे

की सारी जंग जीती नहीं है। अभी भी अनेक तकसंम की चुनौततयां मौजूद हंै। लेतकन चुनौततयां तो हर कंंेतंं में हैं। असली बात यह है
तक मतहलाएं लगातार हर कंंेतंं में आगे बढ रही हैं। हालांतक कुछ मां-बाप तजनकी वजह से मतहलाओं की अभी भी तपछडी सोच है,
उनंहें जलंद से जलंद अपने को बदलना होगा। नहीं तो वो लोग इनंहें अपने साख से खातरज कर देंगे, तजनकी नजरों में लडका और
लडकी बराबर है। आज के इस एआई दौर में एआई का तवशंलेिण बताता है तक आने वाले भतवषंय मंे लडतकयों की मौजूदगी और
भी महतंवपूणंड होगी। तवशेिकर इस तलहाज से भी तक अब नई पीढी में लडतकयां जातत और तलंग से पतरभातित नहीं होतीं। अपने
काम और काम में हातसल महारत से समंमान पा रही हैं।

मैंने देखा था इक सपना
सपने में थी मोटर-कार।
संटेयररंग, सीटें, सब कुछ उसमें,
पर नहीं थे परहए चार।
मैंने सोचा, ‘कैसे दौडंे?
कैसे पकडंेगी रफंतार?’
एक जगह जो खडंी रहे तो
हो जाए रबलंकुल बेकार। 
हंसकर बोली मोटर मुझसे,
जान गई हूं मन की बात।
परहए तुमंहें जोडंने होंगे
तब दौडंंंगी रदन एक रात।
पहला परहया साहस का हो,
दूजा हो आतंमरिशंंास। 
तीसरा परहया मेहनत िाला
चौथा दृढं संकलंप-पंंयास।
जब ये चारों संग जुडंेंगे,
राह सरल बन जाएगी।
जीिन रंपी गाडंी तब ही
मंरजल तक पहुंचाएगी।

कजवता
कुसुि अग््वाल

एक सपना

पुस््क चच्ाा / जवज््ान भूषण

माज के दतमत, शोतित और वंतचत वगंड
के साथ ही मुशी पंंेमचंद ने संवाधीनता से

पहले तंंंंसयों की सामातजक दशा पर भी कई
ममंडसंपशंंी कहातनयां तलखी हैं। उनके दंंारा तलखी
गई सोलह संंंंी केंतंंदत कहातनयों का संकलन हाल
में पलंलव के संपादन में छपकर आया है। इन
कहातनयों से गुजरते हुए संंंंी जीवन की अलग-
अलग छतवयां पंंकट होती हैं। अपनी कहातनयों में
उनंहोंने मुखंय तौर पर
अनंयाय, अनाचार
और शोिण के
तवरंदंं अपना संवर
बुलंद करने वाले
संंंंी पातंंों को ही रचा
है। तफर वो चाहे
‘कुसुम’ कहानी की
मुखंय पातंं कुसुम
हो, जो तववाह होने
के बाद भी दहेज के
तवरोध में आकंंोश पंंकट करते हुए दांपतंय के
बंधन को तोडंकर संवतंतंं रहने के तलए तैयार हो
जाती है या ‘सती’ कहानी की तवधवा मुतलया हो,
जो अपनी असंसमता पर कुदृतंंि रखने वाले का पूरी
दृढंता से  पंंततकार करती है। या तफर ‘तवधंवंस’
कहानी की भुनगी, जो अपने पतरशंंम का वातजब
मूलंय मांगने से नहीं तझझकती है। कह सकते हंै तक
लगभग एक सदी पहले के संकीणंड और
परंपरावादी सोच से गंंसंं भारतीय समाज में भी
पंंेमचंद की कहातनयां, संंंंी सशसंकतकरण की
आवाज बुलंद करती हैं। *

स््््ी के्र््ित कहारनरां
स

पुस््क: पंंेमचंद की संंंंी कथाएं,
संपादन: पलंलव, मूल्य: 250 रंपए,
प््काशक: राजपाल एंर संस, तदलंली

लघुकथाएं

मंहारे जाने की तटकट बुक करवा दूं?’
तदवेश का मैसेज आए आधे घंटे हो

चुके थे, लेतकन रीमा को कोई जवाब सूझ नहीं
रहा था। मन कुछ कह रहा था, तदमाग 
कुछ और!

थोडंी देर में तदवेश का फोन आया, उसने
पूछा, ‘कंया हुआ तुमने कोई जवाब नहीं
तदया?’ ‘कंया जवाब दूं, समझ नहीं आ रहा
मुझे!’ रीमा बुझे संवर में बोली।

‘तलटरेचर का इतना बडंा सेतमनार है,
लेतकन तुम सब को छोडंकर हफंते भर के तलए
बाहर जाना सही नहीं रहेगा। मेरा धंयान यहीं
लगा रहेगा।’ इतना कह रीमा ने फोन रख तदया।

शाम को तदवेश दफंतर से आए। सभी रंटीन के तहसाब
से अपने-अपने काम में लगे थे। रीमा ने संतुतंंि भरी दृतंंि से
सबको देखा, तफर वह भी अपने काम में लग गई। 

थोडंी देर बाद तदवेश रसोई में आए और रीमा के हाथों
में एक पैकेट थमाते हुए बोले, ‘सबका धंयान रखना और
सबसे पंयार करना अचंछी बात है, लेतकन थोडंा अपने बारे
में भी सोचना पाप नहीं। मैं तुमंहारे तलए अचंछी सी डंंेस
लेकर आया हूं। तुम यही डंंेस पहन कर अपने सेतमनार में
जाना। मैंने तुमंहारे जाने का तटकट बुक कर तदया है।’

‘लेतकन बचंंे..!’ रीमा ने पूछा।
‘हम लोग रह लेंगे ममंमा। बडंे हो गए हैं हम भी। पापा

ने हमें सब बता तदया है।’ पीछे से बचंंों की आवाज आई। 
‘हां तबलंकुल! आज मैं, कल को बचंंे अपने सेतमनार

और दूसरे कामों से बाहर जाएंगे ही। तफर तुम कंयों सब कुछ
छोडंती रहो! बेतझझक जाओ।’ तदवेश बोले।

रीमा का चेहरा खुशी से तखल उठा। अपने सपनों को
पंख लगते देख उसकी आंखें छलछला उठीं। *-अलका ‘सोनी’

तत आधे घंटे
की छुटंंी

तमली है...जलंदी से
रोटी खा ले, वरना
ठेकेदार तचलंलाएगा।’
बेला ने कहा।

‘तचलंलाए तो...
तचलंलाने दे। पहले मंै
अपनी बेटी को दूध
तपलाऊंगी...उसे भी
तो भूख लग रही
होगी।’ शांतत अपनी
छह महीने की बचंंी को गोद में उठाते हुए
बोली। कलेजे के टुकडंे को दूध तपलाकर
लाडं लडंाते-लडंाते कब आधा घंटा बीत
गया...शांतत को पता ही नहीं चला।

‘अरी शांतत की बचंंी... चल उठ काम
पर लग जा देखती नहीं पांच तमनट ऊपर हो
गए हैं...।’ ठेकेदार तचलंलाया। 

बेला बीच में बोल पडंी, ‘ठेकेदार जी,
अभी शांतत ने रोटी नहीं खाई है बचंंी को दूध
तपला रही थी बेचारी...।’ 

‘चल तू अपना काम कर... फालत ूकी
पंचायत मत कर।’

ठेकेदार ने बेला को रांटा।
उसी समय एक सफेद चमचमाती कार

आकर रंकी। उसमें से एक भदंं मतहला 
बाहर तनकली। ठेकेदार दौडंता हुआ उसके 
पास पहंुचा। उनंहें एक गुलदसंंा देते 
हुए बोला, ‘मैरम, मतहला तदवस की 
हातंदडक शुभकामनाएं।’ *-गोविंद भारद््ाज

शांतु

शी को बस घरेलू काम आते हैं। देखो, इस कमरे को कैसा
चमका रखा है।’ आशी का पतत पवन अपने दोसंंों के साथ

गपशप करते हुए बोला।
आशी इन तदनों एक पतरतचत के तववाह समारोह में शातमल होने

शहर से बाहर गई हुई थी। पवन ने घर पर दोसंंों के साथ गपशप के
बाद सबको तवदा तकया ही था तक आशी का फोन आया। वह पतत से
बोली, ‘पवन, बस कुछ तमनटों का एक काम है। पूजा घर में एक हरी
फाइल रखी है। उसे तनकालकर देख लो और पॉतलसी की तकशंत जमा
कर देना जरा।’

इतना कहकर और बाकी हाल-चाल पूछकर आशी ने फोन 
काट तदया।

पवन को झुंझलाहट हुई, अब तक पॉतलसी के रंपए आशी ही जमा
करती रही थी। ‘अजीब है यह आशी भी, इतना सा काम नहीं होता

इससे।’ बडंबडं करता पवन पूजा घर में पहुंचा।
हरी फाइल एक नजर में ही ऊपर रखी तदख गई। उसने फाइल को

खोला। ऊपर ही वह पॉतलसी रखी थी। उसके बाद उतंसुकता से पवन
ने पूरी फाइल पलटकर देख ली। एक-एक कागज को करीने से उसमें
रखा गया था। एक सूची भी अलग से बना रखी थी तक तकस साल
कौन-सी पॉतलसी मैचंयोर हो रही हैं। इतना ही नहीं एक छोटी-सी
नोटबुक में पासवरंड भी तलखे थे। आशी को पवन बस घरेलू मतहला ही
मानता था। लेतकन उसका तो हर काम इतना सलीके से होता है। 
पवन ने पॉतलसी के रंपए जमा कर तदए। फाइल को करीने से
यथासंथान रख तदया।

अब वह अपने शेलंफ को ठीक कर रहा था। जहां उसने अपने
तनजी कागज कचरे की तरह यहां-वहां घुसा रखे थे।* -पूनम पांडे

आ

हर क््ेत्् म्े फहरा रहा
आधी आबादी का परचम
अब वो दिन लि गए, जब आधी आबािी के दलए कुछ दनद््ित कार्यक््ेत् ् ही हुआ
करते थे। आज के िौर मे् बेदिरां हर उस क््ेत् ् मे् अपना परचम लहरा रही ह्ै,

दजन्हे् पहले उनके दलए वद्जयत माना जाता था। िेश की सुरक््ा से लेकर वैज््ादनक
अनुसंधान तक और खेल के मैिानो् मे् भी कामराबी की दनत नई दमसाल्े गढ्

रही है्। आधी आबािी के दवदभन्न क््ेत् ्ो् मे् बढ्ते किम पर एक नजर।
कवर स्टोरी / लोकजित्् गौति

बदलाव / अपराजिता

पररवार-कार्िक््ेत्् म्े 
संतुलन बनाती् मरहलाएं

घरेलू मरहला

सपनो् की उड्ान
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हार्दिक शुभकामनाएं!
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िादी के बाद, भारत मे् तेिी से
शवकशसत हो रहे सरकारी औद््ोशगक
उपक््मो् को सुरक््ा ि््दान करने की

आवश्यकता िी, िो देि की अि्यव्यवथ्िा के
शलए महत्वपूण्य िे। इसके शलए एक मिबूत
सुरक््ाबल की िर्रत महसूस की गई। इसी
िर्रत को ध्यान मे् रखते हुए 10 माच्य 1969 को
के्द््ीय औद््ोशगक सुरक््ा बल यानी सीआईएसएफ
(से्ट् ्ल इंडशथ्ट््यल शसक्योशरटी फोस्य) की
थ्िापना की गई। भारत की संसद के एक
अशधशनयम द््ारा इसका गठन शकया गया, िो
के्द््ीय गृह मंत््ालय के अंतग्यत काम करता है। इस
सुरक््ा बल का ध्येय वाक्य है-संरक््ण और सुरक््ा।
पंंमुख कायंम
अपने नाम के मुताशबक ही सीआईएसएफ का
ि््मुख आरंशभक काय्य औद््ोशगक सुरक््ा ही िा।
सरकारी कारखानो्, परमाणु ऊि्ाय संयंत््ो् और
शबिली संयंत््ो् की सुरक््ा का शिम्मा इस बल को
शदया गया। बाद मे् समय-समय पर इसकी
शिम्मेदाशरयां बढ़्ती गई्। आगे चलकर यह
अध्यसैन्यबल हवाई अड््ो्, बंदरगाहो् और मेट््ो की
सुरक््ा काय्य भी करने लगा। इस बल के िवान
देि की ऐशतहाशसक इमारतो्, थ्मारको् और धरोहरो्
िैसे-लाल शकला, तािमहल आशद की रक््ा भी
करते है्। वीआईपी सुरक््ा के तहत शवशिष््
व्यस्कतयो् को सुरक््ा ि््दान करना भी इनकी
शिम्मदेारी मे् िाशमल है।
बढंिा संखंया बल
िब 1969 मे् सीआईएसएफ की िुर्आत हुई िी,
तब इसमे् शसफ्फ 2,800 िवान िे। आि यह
दुशनया के सबसे बड़े सुरक््ा बलो् मे् से एक है,
शिसमे् 2,00,000 (दो लाख) से भी ज्यादा
िवान िाशमल है्।
आग बुझाने मंे भी मातहर
सीआईएसएफ के पास अपना एक खास ‘फायर
शवंग’ भी है। यह भारत का अकेला ऐसा सुरक््ा
बल है, शिसके पास फैशक्ट््यो् और उद््ोगो् म्े 
आग बुझाने के शलए शविेष र्प से ि््शिश््कत टीम
होती है।

संमाटंम डॉग संकंराड
सीआईएसएफ के पास बहुत ही थ्माट्य डॉग्स की
तेितर्ायर थ्क्वाड भी है। इनके डॉग्स इतने ट््े्ड होते
है् शक वे शछपी हुई खतरनाक चीिो् का पलक
झपकते ही पता लगा लेते ह्ै। कई बार
सीआईएसएफ के डॉग थ्क्वॉड ने िाशतर शकथ्म
की साशििो् का भंडाफोड़् शकया है।
एयरपोटंम सुरकंंा में संलगंन
देि के तमाम एयरपोर्स्य पर के्द््ीय औद््ोशगक
सुरक््ा बल को उनकी शवशिष्् शविेषज््ता, उन्नत
तकनीक के कारण तैनात शकया गया है। वे हवाई
अड््े की सुरक््ा के शविेषज्् माने िाते ह्ै, िो
याश््तयो् की तलािी, सामान की थ्क््ीशनंग और
आतंकवाद शवरोधी अशभयानो् म्े उच्् दक््ता

ि््दान करते है्। इन सैशनको् को शविेष र्प से
नागशरक हवाई अड््ो् की सुरक््ा के शलए ि््शिश््कत
शकया िाता है, िो सामान्य पुशलस या दूसरे
अध्यसैशनक बलो् के ि््शिक््ण से अलग होती है।
सन् 1999 मे् इंशडयन एयरलाइंस की फ्लाइट
आईसी-814 के अपहरण के बाद, भारत सरकार
ने सुरक््ा मिबूत करने के शलए हवाई अड््ो् की
सुरक््ा सीआईएसएफ को सौ्पने का शनण्यय शलया।
इसकी िुर्आत फरवरी 2000 मे् ियपुर हवाई
अड््े से की गई। ये अध्यसैशनक, आधुशनक
उपकरणो् का उपयोग करके याश््तयो् की गहन
तलािी और है्ड बैगेि की िांच सुशनश््ित करते
है्, िो एयरपोट्य सुरक््ा के शलए अशनवाय्य है। ये
अंतरराष््््ीय शवमानन सुरक््ा मानदंडो् का पालन
करते ह्ै, िो अन्य सुरक््ा बलो् की तुलना मे्

अशधक उपयुक्त है्। साि ही इस बल
के िवान संभाशवत खतरो् के शलए
24W7 शनगरानी करते ह्ै और त्वशरत
ि््शतश््कया टीम के साि शकसी भी
आपात स्थिशत से शनपटने मे् सक््म
होते है्। ये एयरपोट्य के संवेदनिील
क््ेत् ्ो् मे् असामाशिक तत्वो् को
पकड़्ने और शकसी भी ि््कार की
तथ्करी को रोकने म्े भी माशहर होते
है्। वत्यमान मे् 70 से अशधक
एयरपोर्स्य पर सीआईएसएफ के

िवानो् की तैनाती है। यद््शप अब देि के लगभग
60 हवाई अड््ो् पर गैर-ि््मुख ड््ूटी के शलए शनिी
सुरक््ा गार्स्य भी लगाए िा रहे ह्ै, लेशकन ि््मुख
सुरक््ा और थ्क््ीशनंग का काम अभी भी मुख्य र्प
से सीआईएसएफ ही करती है। k

O-2रोहिक,रतररार 8 माचंम 2026

छत््ीसगढ्, वदल्ली, हवरयाणा और मध्यप््देि से एक साथ प््कावित

मतहलाएं भी नहीं हंै पीछे 
िेश के अनंय सुरकंंा बलों पुमलस, पीएसी,
बीएसएफ और सशसंंंं सैनंय (थल सेना, वायु
सेना और नौसेना) बलों की तरह ही
सीआईएसएफ में भी ममहलाएं अपनी सेवाएं दे
रही हैं। वतंामान में इस अरंासैनंय बल में लगभग साढंे बारह हजार यानी आठ पंंमतशत ममहलाएं
तैनात हैं। सरकार का लकंंंय जलंद ही इनकी संखंया बढंाकर दस पंंमतशत करने का है। मुखंय
तौर पर ममहलाएं एमवएशन सुरकंंा, कंववक मरएवंशन टीम और सीआईएसएफ कमांडो टीम में
शाममल होकर अपनी सेवाएं दे रही हैं। मकसी भी अनंय सेंटंंल आरंडंा पुमलस फोसंंेस की तुलना
में सीआईएसएफ में सबसे अमरक ममहलाएं कायंारत हैं।

ई लोग प्लान बनाते है्, लक्््य भी तय करते है्,
लेशकन उन्हे् कभी अचीव ही नही् कर पाते। हम
सभी िानते है् शक िीवन मे् सफलता की पहली

सीढ़्ी है- लक्््य का शनध्ायरण। लक्््य वह माग्यदि्यक है, िो हमे्
भीड़् मे् खोने से बचाता है और चुनौशतयो् से लड़्ने का साहस
देता है। शकसी भी महान काय्य की िुर्आत एक छोटे से संकक्प
से ही होती है, िो आगे चलकर एक थ्पष्् लक्््य का र्प ले
लेता है।
सोचना पय्ाषप्ि नही्: ‘मै् यह करना चाहता हूं’ ऐसा सोचकर
लक्््य बनाना काफी नही् है। थ्पष््ता ही लक्््य की ि््ास्पत मे्
सफलता की पहली ित्य है। िब आप गहराई से समझ लेते ह्ै
शक आप कौन है्, आप वास््व मे् क्या चाहते है् और आपको
कहां पहुंचना है, तभी आप एक सामान्य व्यस्कत की तुलना मे्
दस गुना अशधक व तेि उपलस्बधयां हाशसल कर सकते है्।
लक्््य केवल एक मंशिल नही्, बस्कक वह उत््रदाशयत्व है, िो
हमारे समय और ऊि्ाय को सही शदिा देता है। 
स्ियं का करे् आकलन:
थ्वाथ्थ्य, आनंद, शरश्ते और
शवत््ीय थ्वतंत््ता, ये िीवन के
चार स््ंभ है्, शिन्हे् संतुशलत
करके आप असाधारण सफलता
पा सकते है्। िब आप इन चार
क््ेत््ो् म्े से हर एक मे् खुद को 1 से
10 अंक देकर ईमानदारी से
आकलन करते है् तो आपको
तुरंत समझ आने लगता है शक
आपके िीवन की सबसे ज्यादा
समथ्याएं शकस क््ेत्् से िुड़्ी है्?
िाशहर है, वही् िहां आपका
थ्कोर कम होता है। यानी उसी
शबंदु पर सबसे अशधक फोकस
करने की िर्रत होती है।
अपना िृव् ्िकोण िय करे्:
लक्््य ि््ास्पत की शदिा मे् आपकी
मानशसकता दो तरह की हो सकती
है, समृश््द का दृश््षकोण या अभाव
का दृश् ्षकोण। समृश् ्द का
दृश््षकोण आपको आत्मशवि््ासी,
सकारात्मक और समाधान के्श््दत
बनाता है। आप दुशनया को

अवसरो् से भरा मानते ह्ै और यह शवि््ास रखते ह्ै शक िीवन
मे् आगे बढ़्ने का अच्छा समय है। आप मे् यह िागर्कता बनी
रहती है शक दुशनया मे् चुनौशतयां हमेिा िी्, है् और रहे्गी। मगर
आप अपनी ऊि्ाय इस बात पर के्श््दत रखते ह्ै शक क्या बेहतर
शकया िा सकता है? यह सोच आपको रचनात्मक, सश््कय
और लक्््य उन्मुख बनाती है। वास््व मे् लक्््य केवल एक
मंशिल नही्, बस्कक ऐसा उत््रदाशयत्व है, िो हमारे समय और
ऊि्ाय को सही शदिा देता है। िब इंसान की आंखो् मे् एक थ्पष््
थ्वप्न और उसे पाने का दृढ़ शनि््य होता है, तो वह साधारण से
असाधारण बनने का सफर िुर् कर देता है। इसके शवपरीत
दूसरा दृश््षकोण आपको सीशमत कर देता है। इसमे् आप
शकथ्मत के भरोसे बैठ िाते है् और तरह-तरह के बहाने बनाने
लगते ह्ै। इस दृश््षकोण से कभी कुछ हाशसल नही् हो पाता है।
लक्््य पर विद््ि से वटके रहे्: अपने लक्््यो् को हाशसल करने
के शलए यह िानना भी िर्री है शक आप इन्हे् क्यो् हाशसल
करना चाहते है्? अगर यह केवल सतही कारणो् से या दूसरो्
की उम्मीद पर खरा उतरने के शलए है तो आप उसके ि््शत गंभीर
नही् हो पाएंगे। इसकी बिाय थ्पष्् र्प से यह िाने् शक इन
लक्््यो् का आपके आश्ियक, िारीशरक, मानशसक, सामाशिक,

पाशरवाशरक या व्यस्कतगत िीवन पर
क्या असर पड़्ने वाला है? इससे
आपको अपने लक्््य पर शटके रहने
का हौसला शमलेगा।
मुश्ककल लक्््यो् को आसान
बनाएं: अपने लक्््यो् को सफल
बनाने के शलए उन्हे् थ्पष्् और छोटे
शहथ्सो् म्े शवभाशित कर ले्। उन्हे्
ि् ्बंधनीय और ठोस कदमो् म्े
शवभाशित करे्। साि ही अपने
लक्््यो् को शनध्ायशरत समय और
ि््ािशमकता दे्। उन्हे् अपने कैले्डर
मे् शकसी महत्वपूण्य बैठक की तरह
रखे् और तय समय पर उन्हे् पूरा
करने की कोशिि करे्। हां, अपने
संकक्पो् के रास््े मे् िरा लचीले भी
रहे्, क्यो्शक िीवन मे् हमेिा उतार-
चढ़्ाव आते रहते है्। योिनाओ् मे्
आवश्यकता के अनुसार बदलाव
करे्। शकसी गलती या असफलता
पर झुंझलाने या हार मानने की
बिाय खुद को माफ करे् और आगे
बढ़्े्। अपनी ि््गशत की समीक््ा भी
करते रहे्। k
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आप त्यो् रह जािे है् अपने लक्््य से िूर

दी शसनेमा की शवकास यात््ा मे् श््््ियो् का
उक्लेखनीय योगदान रहा। शिन शदनो्

शसनेमा की िुर्आत हो रही िी, उसमे् मशहलाओ्
का काम करना अघोशषत र्प से ि््शतबंशधत माना
िाता िा। तब पुर्ष कलाकार ही नारी का थ्वांग
भर पद््े पर निर आया करते िे। लेशकन कुछ
समय बाद पद््े पर नाशयकाओ् के पद्ायपण से अब
तक ि््््ी कलाकार, शसनेमा का सबसे अशनवाय्य
शहथ्सा बन गई है्। शफक्मो् मे् समय-समय पर नारी
िीवन से िुड़्ी समथ्याएं, संघष्य और उनके
सिस्कतकरण िैसे शवषयो् को गंभीरता से
ि््दश्ियत शकया िाता रहा है।
बेमेल वििाह की समस्या: शहंदी शसनेमा मे् वी.
िांताराम, नारी समथ्याओ् को पद््े पर सिक्त
तरीके से उठाने वाले शफक्मकार िे। उनकी 1937
मे् ि््दशि्यत शफक्म ‘दुशनया न माने’ बेमेल शववाह
की समथ्या पर के्श््दत िी। यह शफक्म ि््््ीत्व की
गशरमा को बेहद खूबसूरती से उभारती है। िांता
आप्टे ने नाशयका नीरा की भूशमका मे् ि््ाण फूंक
शदए िे। नारी को भोग्या, चरणो् की दासी और
वस््ु मानने वालो् को यह शफक्म ि््भावी सबक
शसखाती है। 
जाविगि विसंगवियो् पर कटाक््: 1936 मे्
ि््दश्ियत शफक्म ‘अछूत कन्या’ सवण्य लड़के और
अछूत लड़की की एक दार्ण ि््ेम कहानी है। यह
एक दु:खांत शफक्म है।
इस वश्ियत और उपेश््कत
शवषय को पहली बार
शफक्म के माध्यम से
लोगो् के बीच लाने का
साहशसक ि््यास शकया
गया िा। इससे शमलते-
िुलते शवषय पर 1959
मे् शवमल राय ने
‘सुिाता’ बनाई, िो शफर से अछूत युवती और
सवण्य युवक के िे््म की कहानी है। शवमल राय
की यह शफक्म आिादी के बाद इस शवषय पर
बनाई गई पहली शफक्म िी। इस शफक्म के एक
दृश्य म्े रवी्द् ्नाि ठाकुर कृत नाटक
‘चांडाशलका’ का मंचन शकया िाता है। इस
नाटक मे् भगवान बुद्् अछूत ि््््ी के हािो् से
पानी पीते ह्ै और सभी िाशतयो् की समानता को
व्याख्याशयत करते है। रािकपूर और मीना कुमारी
की ख्वािा अब्बास शनद््ेशित शफक्म ‘चार शदल
चार राहे्’ की कहानी भी ऐसे ही शवषय के इद्य-
शगद्य घूमती है। इसी क््म मे् श्याम बेनेगल की
शफक्मे् ‘अंकुर’, ‘भुवन िोम’, ‘मृगया’,
‘भूशमका’, ‘मंडी’, ‘चक््’ आशद मे् हाशिए पर
धकेल दी गई श््््ियो् की सामाशिक स्थिशत की
दद्यमय झांकी ि््स््ुत की गई है्।
विखे स््् ्ी संघर्ष के विविध र्प: शहंदी
शफक्मकारो् ने भारतीय ि््््ी के सभी र्पो् को

अपनी शफक्मो् मे् ि््स््ुत शकया है। घरेलू ि््््ी,
कामकािी ि््््ी, शकसान ि््््ी, शववाशहत और
अशववाशहत ि््््ी, िुझार् ि््््ी, संघष्यिील ि््््ी
और अन्याय, अत्याचार से लड़ने वाली ि््््ी के
कई र्प शहंदी शफक्मो् म्े निर आते रहे है्। महबूब

खान द््ारा शनद््ेशित
शफक्म ‘औरत’ और
उसका संिोशधत
संथ्करण ‘मदर इंशडया’
भारतीय नारी के संघष्य
और त््ासदी की
महागािा है, शिसम्े
ग््ामीण महािनी सभ्यता
की कू््रता और अत्याचार

से लड़ती हुई नारी की माश्मयक कहानी है। ग््ामीण
सामंती अत्याचार से उत्पन्न डाकू समथ्या को
उिागर करने वाली शफक्मो् म्े नारी की शवविता
को ‘मुझे िीने दो’, ‘गंगा िमुना’, ‘शिस देि मे्
गंगा बहती है’ और िेखर कपूर की ‘बै्शडट
क्वीन’ मे् ि््भावी ढंग से
पद््े पर उतारा गया है।

रािकुमार संतोषी
की शफक्म ‘लज््ा’ मे्
समाि के अलग-अलग
पशरवेिो् से आने वाली
तीन ि््््ी पात््ो् के दार्ण
िोषण और मुस्कत के
संघष्य को दि्ायया गया है। इनकी ही शफक्म
‘दाशमनी’ मे् बलात्कार से पीश्ड़त घर की एक
नौकरानी को न्याय शदलाने की कहानी को
ि््भाविाली र्प से ि््स््ुत शकया गया है।
आर.के. बैनर की विल्मो् मे् स््््ी: रािकपूर
द््ारा शनश्मयत-शनद््ेशित शफक्मो् मे् भी ि््््ी िीवन
और संघष्य के शवशवध र्प सामने आते ह्ै।
‘सत्यम शिवम सुंदरम’, ‘राम तेरी गंगा मैली’

िैसी शफक्मो् मे् िहां नारी के संघष्य की अलग-
अलग दास््ाने् शदखती है्, वही् ‘ि््ेमरोग’ मे्
आशभिात्य पशरवार की शवधवा युवती का शववाह
सामान्य वग्य के युवक से करवाकर सामाशिक
शवषमता को शमटाने की पहल की गई। 
बी.आर. चोपड्ा की विल्मो् मे् स््््ी संघर्ष:
शफक्मो् मे् नारी की स्थिशत का शचत््ण करने म्े बी.
आर. चोपड़ा का भी उक्लेखनीय योगदान रहा है।
1956 मे् उन्हो्ने शफक्म ‘एक ही रास््ा’ मे् शवधवा
शववाह करवाकर सामाशिक सुधार का संदेि
शदया। ‘साधना’ (1958) समाि मे् वेश्याओ् की
स्थिशत और उसके ि््शत सामाशिक निशरए पर
ि््काि डालने मे् सफल रही। साल 1959 मे्
उन्हो्ने अशववाशहत मातृत्व की समथ्या से िूझने
वाली श््््ियो् के िीवन के शबखराव और उसकी
पशरणशत को दि्ायने वाली सिक्त शफक्म ‘धूल
का फूल’ का शनम्ायण शकया। ‘इंसाफ का तरािू’
(1980) मे् बलात्कार से पीिड़त लड़्की की
कहानी को साहशसक र्प से ि््स््ुत शकया। 1982

मे् शफक्म ‘शनकाह’ मे्
उन्हो्ने तलाक और
हलाला िैसे शवषयो् को
छूने का ि््यास शकया।
नारी संघर्ष की िास््ान
सुनािी कुछ और
विल्मे्: बॉलीवुड मे्
श् ्् ्ियो् के संघष्य और

नारी सिस्कतकरण पर तमाम बेहतरीन शफक्मे्
बनी है्। ‘खून भरी मांग’, ‘मृतय्ुदंड’, ‘वाशरस’,
‘िप्पड़्’, ‘कहानी’, ‘लापता लेडीि’, ‘गंगूबाई
काशठयावाड़्ी’, ‘नीरिा’, ‘क्वीन’, ‘गुलाब गै्ग’,
‘इंस्गलि-शवंस्गलि’, ‘शपंक’, ‘दंगल’, ‘छपाक’,
‘मद्ायनी’, ‘गुंिन सक्सेना’ िैसी शकतनी ही
शफक्मे् ह्ै, िो ि््््ी संघष्य, ि््््ी सिस्कतकरण सशहत
ि््््ी िीवन के शवशवध पहलुओ् को छूती है्। k

शहं

तसने टंेंंड 
अिोक जोिी 

रत के पश््िमी तट पर स्थित गोवा, अपनी
समुद्् तटीय सुंदरता के कारण पय्यटको् के
बीच शितना लोकश््िय है, उतना ही अपने
समृद्् लोक संथ्कृशत के कारण भी यह

ि््शसद्् है। गोवा लोक संथ्कृशत का सबसे समृद्् घर माना
िाता है और इस समृद्् लोक संथ्कृशत का सबसे िीवंत
और रंगीन ि््तीक है शिग्मो फेस्थटवल या शिग्मो उत्सव।
शिग्मो उत्सव केवल एक वाश्षयक पव्य भर नही् है, बस्कक
गोवा के ग््ामीण िीवन, लोक परंपराओ्, लोक नृत्यो् और
ऐशतहाशसक थ्मृशतयो् का संवेदनिील और सामूशहक उत्सव
भी है। 
रसंि के आगमन का उतंसर
वास््व मे् शिग्मो, गोवा का पारंपशरक वसंत उत्सव है, िो
होली से िुर् होकर चैत्् माह मे् एक पखवाड़े तक मनाया
िाता है। इसशलए शिग्मो उत्सव को गोवा की लोक आत्मा
का उत्सव कहते ह्ै। क्यो्शक
इसमे् यहां के शकसान, मिदूर
और ग््ामीण समुदायो् की
िीवनिैली, उनकी आथ्िा
और उनकी ऐशतहाशसक चेतना
पूरी भव्यता के साि अशभव्यक्त
होती है। शिग्मो का अि्य है
शिशिरोत्सव अि्ायत िीत ऋतु
के अंत और वसंत के आगमन
का उत्सव। यह पव्य ि््ाचीन
काल से गोवा के कुछ समुदायो् द््ारा मनाया िाता रहा है।
फसल कटाई के बाद िब शकसान अपनी मेहनत के फल
से संतुष्् होते है् तो ि््कृशत और दवेताओ् के ि््शत आभार
व्यक्त करने के शलए शिग्मो उत्सव मनाते ह्ै।
एक हजार साल पुराना उतंसर
इशतहासकारो् के मुताशबक शिग्मो उत्सव मनाने की परंपरा
कम से कम 1000 साल पुरानी है। पुत्यगाली िासन के

दौरान भी गोवा के थ्िानीय लोगो् ने इस उत्सव को अपनी
सांथ्कृशतक पहचान के र्प मे् बनाए रखा। वास््व मे् यह
उत्सव गोवा के शहंदू समुदाय के शलए शविेष मायने 
रखता है। लेशकन इसकी लोक-रंगत और सांथ्कृशतक
आकष्यण के कारण आि
इसमे् सभी समुदायो् की
भागीदारी होती है। 
कई लोकनृतंयों 
का आयोजन
शिग्मो उत्सव की सबसे बड़ी
शविेषता यह है शक इसम्े
पारंपशरक लोकनृत्य और
संगीत के भव्य आयोिन होते
है्। इन नृत्यो् मे् गोवा के ग््ामीण िीवन, युद्् किाओ्,
पौराशणक ि््संगो् और सामाशिक घटनाओ् को ि््स््ुत शकया
िाता है। शिग्मो उत्सव मे् िाशमल ि््मुख लोक नृत्यो् मे्
घोड़्े मोदनी नृत्य सबसे ि््मुख है। वास््व मे् यह योद््ाओ्
का नृत्य होता है। माना िाता है शक ि््ाचीनकाल मे् शवियी

योद््ा, घोड़ो् पर सवार
होकर नृत्य शकया करते िे।
लेशकन आि लोक
कलाकार घोड़े की
मुखाकृशत के मुखौटे
पहनकर और हाि मे्
तलवार लेकर नतृ्य करते
है्। यह नृत्य वास््व मे् गोवा
के गौरवमयी इशतहास का
ि््तीक है। इस उत्सव का

दूसरा ि््मुख नृत्य है्-रोमातामेल। यह सामूशहक नृत्य है,
इसमे् कलाकार ढोल, तािा और झांझे की धुन पर नाचते
है्। इनके अलावा िो ि््मुख नृत्य इस उत्सव मे् खूब देखने
को शमलते ह्ै, उसे फुगड़ी और िागर नृत्य कहते है्। ये नृत्य
गोवा के ग््ामीण और आशदवासी िीवन को दि्ायते है्। इन
ि््मुख नृत्यो् के माध्यम से गोवा मे् लोग शिग्मोत्सव मे्
सशदयो् से चली आ रही अपनी सांथ्कृशतक शवरासत को
िीवंत करते ह्ै। 

तनकलिी हैं भवंय झांतकयां
शिग्मो उत्सव के दौरान गोवा के ि््मुख िहरो् िैसे पणिी,
मडगांव, वाथ्को, पो्डा और मापुसा मे् भव्य िोभा यात््ाएं
भी शनकाली िाती है्। इन िोभा यात््ाओ् मे् रंग-शबरंगी
झांशकयां होती है्, िो पौराशणक किाओ्, ऐशतहाशसक
घटनाओ् और सामाशिक शवषयो् को दि्ायती ह्ै। इन
झांशकयो् मे् रामायण और महाभारत के दृश्य, गोवा के लोक
देवताओ् की किाएं, पय्ायवरण संरक््ण व सामाशिक
िागर्कता के संदेि शदए िाते है्। यह परंपरा आधुशनक,

सामाशिक चेतना का अनूठा
शमश््ण ि््स््ुत करती है। 
गंंामीण और िहरी 
तिगंमो
ग््ामीण और िहरी शिग्मो
उत्सव वैसे एक-दूसरे से िोड़े
शभन्न होते है्, लेशकन ये दो र्प
भले अलग हो्, लेशकन उनकी
आत्माएं एक होती है्। इन दो

अलग-अलग यानी िहरी और ग््ामीण शिग्मो को क््मिः
धाकटो शिग्मो यानी छोटा शिग्मो और व्हाडलो शिग्मो यानी
बड़ा शिग्मो कहा िाता है। छोटा शिग्मो ग््ामीण क््ेत््ो् म्े
मनाया िाता है, िो ज्यादा पारंपशरक होता है और बड़्ा
शिग्मो, िहरी क््ेत््ो् म्े आयोशित होता है और इसमे् बड़े
पैमाने पर सांथ्कृशतक झांशकयां और िोभा यात््ाएं शनकाली
िाती है्। ग््ामीण शिग्मो मे् ज्यादा पारंपशरक और धाश्मयक
तत्व िाशमल होते ह्ै, िबशक िहरी शिग्मो मे् पय्यटन और
बहु-सांथ्कृशतयो् का ि््दि्यन अशधक होता है, क्यो्शक िहरी
शिग्मो मे् बड़े पैमाने पर यहां आने वाले पय्यटक भी शहथ्सा
लेते ह्ै। 
संसंकृति-संरकंंण का माधंयम
शिग्मो उत्सव केवल एक पारंपशरक लोक त्योहार भर नही्
बस्कक गोवा की सांथ्कृशतक धड़कन है। शिग्मो के रंग,
संगीत और नृत्य गोवा के लोगो् की आत्मा को अशभव्यक्त
करते ह्ै। इसके िशरए पीिढ़यो् से चली आ रही लोक
परंपराओ् को संरक््ण शमलता है। यह शवशभन्न समुदायो् के
बीच एकता और सहयोग की भावना बढ़ाता है। यह
महोत्सव युवा पीढ़ी को अपनी संथ्कृशत से िोड़ता है। आि
के आधुशनक और वैश््िक युग मे् िब कई पारंपशरक उत्सव
अपनी पहचान खो रहे ह्ै, तब शिग्मो उत्सव गोवा की
सांथ्कृशतक शनरंतरता का पय्ायय बन गया है। k

सेलंफ मोतटरेिन 
तिखर चंद जैन

भा
सांसंकृतिक परंम

धीरज बसाक

जानकारी
अंजू जैन 

आ
आगामी 10 मार्च को सीआईएसएि का 57िां स्थापना वदिस मनाया िाएगा। देि की
महत्िपूण्च ररोहरो् और औद््ोवगक प््वतष््ानो् की सुरक््ा मे् तैनात के्द््ीय औद््ोवगक

सुरक््ा बल (सीआईएसएि) के योगदान और भूवमका पर एक निर।

व््््ियो् के संघष्च और उसके सिक्कतकरण को िुर्आती दौर से ही वहंदी
विल्मो् का विषय बनाया िाता रहा है। आि मवहला वदिस के अिसर
पर हम आपको कुछ ऐसी विल्मो् के बारे म्े बता रहे ह्ै, विनमे् ि््््ी

संघष्च और उसके सिक्कतकरण को प््मुखता से उभारा गया है।

िोवा की लोक-संस्कृगि का 
रंिोत्सव गशग्मो 

क्या आप अपने िीिन मे् लक्््य
वनर्ाचवरत करते है्, लेवकन इसे
प््ाप्त नही् कर पाते? ऐसे मे् यह
िानना बहुत िर्री है वक वकन
ििहो् से आप अपने लक्््य से दूर
रह िाते है् और वकन बातो् का
ध्यान रखकर अपने लक्््य को
प््ाप्त वकया िा सकता है, िावनए।

गफल्मो् म्े खूब गिखी् मगहला
संघर्ष-शक्ति की कहागनयां

धरोहरो्-औद््ोगिक प््गिष््ानो्
का रक््क सीआईएसएफ

समझ लें सटीक फॉमंमूला
आपके लक्््य छोटे हों या बडंे, उनमें सफलता जरंर
ममलेगी अगर आप अपने लकंंंय को मनरंाामरत करने
और उसे पाने का सही फॉमंाूला जान लें। इसके
मलए कुछ बातों को समझ लें।
4लकंंंय की कोई डेडलाइन ना हो तो वह मसफंफ एक

कलंपना या सपना मातंं बनकर रह जाता है।
इसमलए हर लकंंंय की एक समय सीमा तय करें।

4लकंंंय और समय सीमा तय हो जाए तो वह
आपका उदंंेशंय बन जाता है। इसे पूरा करने की
योजना बनाएं।

4लकंंंय पाने के मलए आपको मनरंतरता का भी
धंयान रखना होगा। यानी आपको मनयममत 
रंप से अपने लकंंंय को हामसल करने में जुटा
रहना पडंेगा।

विगत 5 मार्च से आरंभ हुआ गोिा का
विग्मो उत्सि, आगामी 18 मार्च तक
आयोवित होगा। यह गोिा की
सांस्कृवतक पहरान है। यह उत्सि
स्थानीय वनिावसयो् की सांस्कृवतक
विरासत को प््दव्िचत करता है और
उन्हे् अपनी परंपरा पर गि्च करने का
अिसर भी देता है। इस उत्सि की कुछ
प््मुख वििेषताओ् पर एक निर।


